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L ivewell Hospital 
Your Pathway to
Pain-Free L iv in

ÂèÆU ÎÎü

‚æÎüÙ ÎÎü

çÇUS·¤ ÂðÙ

âæ§çÅU·¤æ Üð» ÂðÙ

çSÜUÂ çÇUS·¤

‹ØêÚUæðÂðç‰æ·¤ ÂðÙ

×æØæðÈð çàæØÜU ÂðÙ çâ¢ÇUþæð×

ÂæðSÅU ¥æòÂÚUðçÅUß ·ý æòçÙ·¤ ÂðÙ

ÚUèÁÙÜU ÂðÙ çâ¢ÇUþæð×

ÅUþæ§Áðç×ÙÜU ‹ØêÚUæçËÁØæ

·ñ¢ âÚU ÂðÙ

×Šæé×ðã âÕ¢Šæè ÂñÚU ÎÎü

ßÅUèÕü ýÜU ·¤Âàý ð æÙ Èýñ €¿ÚU

ãæÍ ¥õÚ ÂñÚ ×Ô¢ ãæðÙÔ ßæÜè ÛæéÙÛæéÙè 

Õè×æçÚUØæ¢ çÁÙ·¤æ ã× §üÜUæÁ ·¤ÚUÌð ãñ¢

ç×àæÙ
¥æŠæéçÙ·¤Ì× Ì·¤Ùè·¤æð¢ ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚU ÎÎü · æ ·¤æÚU‡æ ¹æðÁÙæ

SÅUðÅU-¥æòÈ¤-Î-¥æÅUü ÙæòÙ âçÁü·¤ÜU (§¢ÅUÚUßð¢àæÙÜU) ÂðÙ 
×ðÙðÁ×ð¢ÅU Ì·¤Ùè·¤ ·¤æ ©ÂØæð» ·¤ÚU ·ý¤æòçÙ·¤ ÂðÙ ·¤æ §ÜUæÁ ·¤ÚUÙæ

ÂÔÙ-ç·ÜÚ Îßæ§üØæð¢ âð ÀUéÅU·¤æÚUæ çÎÜUæÙæ Øæ ©Ù ÂÚU çÙÖüÚUÌæ ·¤× 
·¤ÚUÙæ

·ý¤æòçÙ·¤ ÂðÙ âð ÂèçÇU¸Ì ×ÚUèÊæ ·¤æð çÈ¤ÚU âð âæ×æ‹Ø ÁèßÙ ÁèÙð ×ð¢ 
×ÎÎ ·¤ÚUÙæ

°·¤ SßS‰Ø ¥æñÚU âç·ý Ø ÁèßÙàæñÜUè ·¤æð ÕÉU¸æßæ ÎðÙæ

×ÚUèÊæ ·¤æð ©ç¿Ì ×êËØ ×ð¢ ÕðãÌÚU âéçßŠææ°¢ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙæ
çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ¥ã×ÎæÕæÎ àæãÚ ·ðUUU ×ŠØ ×ð¢ °·UUUU 2011 ×ð¢ SÍæçÂÌ ·UUUè »§ü °·UUUU 
â×íÂÌ, âéçßÏæÁÙ·UUUU Á»ã ÂÚ çSÍÌ ãñ Áôç·UUUU ÎÎü ·ðUUU §ÜæÁ ·ðUUU çÜ° âÕâð ¥‘Àð 
â¢ÖæçßÌ ©ÂæØ ·UUUè Âðàæ·UUUUàæ ·UUUUÚÌè ãñÐ Øã °·UUUU ¥ˆØæÏéçÙ·UUUU ãæòçSÂÅÜ ãñ çÁââð âÖè 
ÂýôçâÁÚâü ç· Øð ÁæÌð ãñÐ ãæòçSÂÅÜ ©‘¿ Ì·UUUUÙè·UUUUßæÜð ¥æòÂÚðàæÙ çÍØðÅÚ, ÕðãÌÚèÙ 
§ÙÇôÚ âéçßÏæ ·ðUUU âæÍ âéâç’ÁÌ ãñ, çÁââð  âÖè ÂýôâèÁÚ ·UUUè Îð¹ÖæÜ ·UUUUÚÙæ ¥æñÚ 
Öè ¥æâæÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ ãæòçSÂÅUÜ ×ð¢ SÍæçÂÌ âÖè ×àæèÙ, ©Â·UUUUÚ‡æô¢ ¥æñÚ âæÏÙ 

©‘¿Ì× ·UUUUÿææ ·ðUUU ãôÙð ·UUUè ßÁã âð âÕâð ¥‘Àð ÂçÚ‡ææ× çÎØð Áæ â·UUUUÌð ãñ|



• Transforaminal Block
• Facet Joint Block
• Radio-Frequency Nerve Ablation
• Pyriformis Injections
• Percutaneous Adhesionolysis
• DRG Pulsed Radio Frequency
• Spinal Cord Stimulator
• Vertebroplasty - Kyphoplasty
• Trigeminal Ganglion Radio Frequency
• Cancer Pain
• Celiac Plexus Block
• Hypogastric Block
• Ganglion Impar Block
• Intra-Thecal Pump
• Stellate Ganglion Block
• Splanchnic Nerve Block
• Lumbar Sympathetic Block
• Knee Injection
• Endoscopic Disc Removal - Transforaminal
• Spine Surgery

ÎÎü çÙU ßæÚU‡æ ·ð  çÜU° ã×æÚUæ ¼ýçcÅ· æð‡æ

ãæòçSÂÅUÜ ×ð¢ ã× ×ÚUèÊæ ·¤æð ÎÎü âð ÜUÕ¢ ð â×Ø ·ð¤ çÜU° ÚUæãÌ çÎÜUæÙð ×ð¢ 
Ø·¤èÙ ÚU¹Ìð ãñ¢Ð ÕÌæñÚU ÂðÙ SÂðàæçÜUSÅU÷â ã× ×êËØæ¢·¤Ù, çÙÎæÙ ¥æñÚU 
ÜU»æÌæÚU ãæðÙð ßæÜUð ÎÎü ·¤æ S˜ææðÌ ÁæÙÙð ¥æñÚU ©â·ð ©Â¿æÚU ×ð¢ çÙÂé‡æ ãñ¢Ð 
ã× ©Ù ×ÚUèÊææð¢ ·¤æð ç¿ç·¤ˆâæ âéçßŠææ°¢ ÂýÎæÙ ·¤ÚU  ãñ¢ Áæð çÈ¤çÁ·¤ÜU Ìð
‰æðÚðÂè âð Øæ çÈ¤ÚU Âýæ§×ÚUè ÇUæ·ò ÅUâü mæÚUæ Îè »§ü Îßæ§üØæð¢ âð ÆUè·¤  Ùãè¢ ãæ ð
Âæ° ãñ¢Ð Øãæ¡U ÂÚU §¢ÅUÚUßð¢àæÙ Ì·¤Ùè·¤ ·ð¤ ×æŠØ× âð ÎÎü âð ÀUéÅU·¤æÚUæ 
çÎÜUæØæ ÁæÌæ ãñÐ Øð ç×çÙ×ÜUè §‹ßðçâß ÂýæðçâÁÚU ãñ Áæð 
ÚUðçÇUØæðÜæò çÁ·¤ÜU ×æ»üÎàæüÙ ×ð¢ â¢Â‹Ù ãæðÌè ãñÐ

§¢ÅUÚUßð¢àæÙÜU ÐíçRU²¢

§¢ÅUÚUßð¢àæÙÜU ÐíçRU²¢ ÜUï H¢|¢

§¢ÅUÚUßð¢àæÙ ·ð  ÕæÎ ÃØç≠Ì âæ×æ‹Ø ÁèßÙ Áè „ÜU¼¢ ãñ

ÜU»Ö» ÎÎüÚUçãÌ

ç×çÙ×ÜUè §‹ßðçâß (·ð ßÜU âê§ü Â€¿ÚU · è ÁL¤ÚUÌ)

ÜUæð·¤ÜU °ÙðS‰æðçâØæ ·¤æ ÂýØæð» (¿×Çè âé‹Ù · Ú·ð)

ÚUðçÇUØæðÜUæòçÁ·¤ÜU ×æ»üÎàæüÙ ×ð¢ â¢Â‹Ù

ÎÎü Ü è …x¢ã ÐÚ ãè ©Ð™¢Ú

ÜU}¢ H¢x¢¼

âÁüÚUè ¥æñÚU §â·ð¤ ÎécÂçÚU‡ææ×æð¢ âð Õ¿æß

ÜUÕ¢ ð â×Ø Ì·¤ ÎÎü çÝ±¢ÚÜU Îßæ§üØæð¢ ·¤æ ©ÂØæð» ·¤ÚUÙð âð çÙÁæÌ

©Â¿æÚU ·ð¤ çß·¤ËÂ

ç·±±ï· ã¢òçSÐÅ· ¹ï´ ã¢ïÝï ±¢·ï ©Â¿æÚU

Ÿ ·UUUU×Ú ÎÎü ·UUUUæ â¢Âê‡æü §ÜæÁ

Ÿ ÚèÉ¸ ·UUUè ãaè ·UUUUæ §ÜæÁ ÎêÚÕèÙ mæÚæ

Ÿ ·UUUU×Ú ×Ô´ §‹ÁÔ€àæÙ âÔ ãôÙÔ ßæÜÔ ©Â¿æÚU

Ÿ ·UUUU×Ú ×Ô´ S·ýê  ŒÜÔÅ âÔ ãôÙÔ ßæÜÔ ¥æòÂÚÔàæÙ

Ÿ »ÎüÙ ·ðUUU ÎÎü ·UUUUæ §‹ÁÔ≠àæÙ mæÚæ §ÜæÁ

Ÿ »ÎüÙ ·ðUUU ÎÎü ·UUUUæ ÎêÚÕèÙ âÔ ©Â¿æÚU

Ÿ »ÎüÙ âÔ ç¹â·UUUè ãé§ü »gè ·UUUUæ ¥æòÂÚÔàæÙ

Ÿ ƒæéÅÙô´ ·ðUUU ÎÎü ·UUUUæ ÁÔÜè mæÚæ §ÜæÁ

Ÿ ƒæéÅÙô´ ·UUUUô ÕÎÜÙÔ ·UUUUæ ¥æòÂÚÔàæÙ

Ÿ ×é¡ã ÂÚ ¥æÙÔ ßæÜÔ ·UUUUÚ¢Å ·ðUUU ÛæÅ·UUUUô¢ ·UUUUæ ÚUðçÇUØæð ÈýUUUè€ßð‹âè mæÚæ ©Â¿æÚU

§¢ÅUÚUßð¢àæÙÜU ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð¢ÅU Øê°â° ¥æñÚU ØêÚUæðÂ Áñâð çß·¤çâÌ Îðàææð¢ ×ð¢ 
âÈ¤ÜUÌæÂêßü·¤ ¿ÜU ÚUãæ ãñÐ §¢ÅUÚUßð¢àæÙÜU ÂðÙ ×ñÙðÁ×ð¢ÅU Ì·¤Ùè·¤ ×ð¢ ÎÎü âð 
ÂýÖæçßÌ Øæ §â·ð¤ ¥æâÂæâ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð¢ Îßæ âèŠæè §¢Áð€ÅU ·¤è ÁæÌè ãñÐ 
§â×ð¢ °‹ÇæðS· æðÂè  ÜUæò·¤, °‹ÇæðS· æðÂè °ÕÜUðàæÙ, Áæð§¢Å ÂýæðçâÁâü ¥æñÚU 
ÚUðçÇUØæð ÈýUUUè€ßð‹âè ÂýæðçâÁâü àææç×ÜU ãñ¢Ð¤§Ù âÖè ÂýæðçâÁâü ×ð¢ 
Èê ÜUæðÚUæðS·¤æðçÂ·¤ §×çð Á¢» ·¤æ (ÜUæ§ß °€â-ÚUð §×ðçÁ¢») ÂýØæð» ãæðÌæ ãñÐ 
§¢‹Áð· àæÙ ÜUè …æ»± · æð âé‹Ù ·¤ÚUÙð ·ð  çÜU° ÜUæð·¤ÜU °ÙðS‰æðçâØæU¤ çÎØæ 
ÁæÌæ ãñÐ Øã âæÚUè Âýç·ý¤Øæ ã×æÚUð ãæ§ü ÅUð·¤ ¥æòÂÚUðàæÙ ç‰æ°ÅUÚU ×ð¢ 
ÚUðçÇUØæðÜUæòçÁ·¤ÜU ×àæèÙ  ·UUUè âãæØÌæ âÔ ·UUUè ÁæÌè ãñÐ

Scan for Video



MD, FIPP
(Fellow of Interventional 
Pain Practice)USA

Øê.°â.° ×ð¢ âÈ¤ÜÌæÂêßü·  ·¤æØü ·¤ÚUÙð ·ð  ÕæÎ ÂðÙ SÂðàæçÜSÅU ÇUæò. çãÌðàæ 
ÂÅUðÜ ×é¢Õ§ü ·ð  Õýè¿ ·ñ¢¤ÇUè ß È¤æðçÅUüâ ¥æñÚU ·¤æðÜ·¤æÌæ ·ð  ¿æÚUÙæò·¤¤Áñâð ÕÇU¸ð 
ãæòçSÂÅUËâ ×ð¢ ¥ÂÙè âðßæ°¢ Îð ¿é·ð  ãñ¢Ð ÇUæò. ÂÅUðÜ âÖè §¢ÅUÚUßð¢àæÙÜ ÂðÙ 
×ðÙðÁ×ð¢ÅU Ì·¤Ùè·¤æð¢ ×ð¢ ¥ÙéÖßè ãñ¢Ð ©‹ãð¢ °ÇUßæ¢SÇU Ì·¤Ùè·¤æð¢ Áñâð SÂæ§üÙ 

°‹ÇæðS· æðÂè ÚUðçÇUØæð ÈýUUUè·¤ßð‹âè ‹ØêÚUæðçÜçââ, ÇUæØ‚ÙæðçSÅU·¤ ¥æñÚU  

‰æðÚUæŒØêçÅU·¤ çâÜð·¤çÅUß Ùßü L¤ÅU, Èñ âðÅ  Üæð· ,  §¢ÅUþæçÇUS·¤ÜU ÂýæðçâÁâü, 
çÇUS·¤æð»ýæÈ¤è ×ð¢ Âýçàæçÿæ‡æ ÂýæŒÌ ãñÐ ßð §¢ÅUþæ‰æè·¤ÜU ¥æòçÂ¥æð§ÇU ÂŒâ÷ ¥æñÚU 
SÂæ§ÙÜU ·¤æòÇUü SÅèU×éÜUðÅUâü Áñâè çÇUßæ§âð•æ ·ð  §×ŒÜæ‹ÅUðàæÙ ×ð¢ Îÿæ ãñ¢Ð

°€ØêÅU ¥æñÚU ·ý¤æòçÙ·¤ ÂðÙ âð ÂèçÇU¸Ì ×ÚUèÁæð¢ ·ð  çÜU° ÂðÙ  ç·¤âè ãæòçSÂÅUÜ
ßÚUÎæÙ âð ·¤× Ùãè¢ ãñÐ Øã §â Âý·¤æÚU âð çÇ$Áæ§Ù ç· Øæ »Øæ ãñ ç·¤ §â×ð¢ 
ÚUæðç»Øæð¢ ·¤æð ãÚU Âý·¤æÚU ·ð  ÎÎü âð ÀUéÅU·¤æÚUæ ç×ÜU â·¤Ìæ ãñÐ  

ÇUæò. çãÌðàæ ÂÅUðÜU §U¢çÇUØÙ âæðâæ§ÅUè È¤æòÚU SÅUÇUè ¥æòÈ¤ ÂðÙ ·ð  âç·ý¤Ø âÎSØ ãñ¢ 
ßã ¥ã×¼æÕæ¼ ÂðÙ âæðâæØÅè ·ð  âð·ýð ÅÚè ãñÐ ßã ç¿ç·¤ˆâ·¤æð¢ ß ÜUæð»æð¢ ·¤æð 
âç·ý Ø L¤Â âð ×ðçÇU·¤ÜU âæ§Ø‹â ·¤è çßàæðá Õýæ¢¿ °Ë»æðÜæòÁè ·ð  ÕæÚUð ×ð¢ 
Áæ»L¤·¤ · ÚÌÔ ãñ¢Ð  

Çæò çãÌðàæ ÂÅðÜ

Training Certificate

Business & Service
Excellence Award

Indian Achievers Award
for Health Care Excellence

FIPP Certificate

Awards &
Achievements

Entrepreneur 
Excellence Award
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Awards &
Achievements

Awards &
Achievements

No.1 Center of Pain Management 

in Gujarat

“Excellence in Pain Management”
Specialist in Ahmedabad

Awarded by Times of India as a 

“Times Health Icon Award” 
In a single specialty Hospital, in Pain Clinic

Awarded by Times of India as a 

Outstanding Contribution 
to raise the standard of healthcare in Pain Clinic



âæØçÅ·UUUæ / çSÜÂ çÇS·UUUU  (Sciatica / Slipped Disc)

âæØçÅ·UUUæ çSÜÂ çÇS·UUUU ·UUUè ßÁã âð ©ˆÂÙA ãé¥æ °·UUUU Üÿæ‡æ ãñ ¥æñÚ ©â·UUUæ 
ÎÎü ¥æ× ÌõÚ ÂÚ ÂèÆ, çãŒâ ¥æñÚ ÂñÚ ·UUUUô ÂýÖæçßÌ ·UUUUÚÌæ ãñÐ

âæØçÅ·UUUæ ·ðUUU Üÿæ‡æ

âæØçÅ·UUUæ ·UUUè Áæ¡¿
âæØçÅ·UUUæ ·ðUUU ·UUUæÚ‡æ ·UUUæ âãè çÙÎæÙ ãôÙæ ×ãˆßÂê‡æü ãñ €Øô¢ç·UUUU ¥Ü» ¥Ü» 
çÙÎæÙ ·UUUUô §ÜæÁ ·ðUUU ¥Ü» ¥Ü» ÌÚè·UUUUô¢ ·UUUè ¥æßàØ·UUUUÌæ ãô»èÐ ¥æñÚ çÁÌÙè 
ÁËÎè âæØçÅ·UUUæ ·UUUæ âÅè·UUUU çÙÎæÙ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñ, ©ÌÙè ãè ÁËÎè ×ÚèÁ ·UUUUô 
ÎÎü âð ÚæãÌ ÂæÙð ·ðUUU çÜ° °·UUUU ©ç¿Ì §ÜæÁ ¥æñÚ ÚôÁ×Úæü ·UUUè »çÌçßçÏØô¢ ·UUUæ 
¥æÙ¢Î ÜðÙð ·UUUè ÿæ×Ìæ ×ð¢ âéÏæÚ ç×Ü â·UUUUÌæ ãñ
Áæ¡¿Ñ °€â-Úð, °×.¥æÚ.¥æ§ü. S·ðUUUÙ,
¹éÙ · è Áæ¡¿

âæØçÅ·UUUæ ·ðUUU çÜ° ©Â¿æÚ ·ðUUU çß·UUUUËÂ Ñ
1) Îßæ°´ ¥æñÚ ÃØæØæ× Ñ ·UUUU×Ú ÎÎü ·UUUUô àæéLUUUU ×ð¢ Îßæ§ü ¥æñÚ ÃØæØæ× âð Æè·UUUU 
·UUUUÚÙæ ¿æçã°$
¥»Ú ©ââð ¥æÚæ× Ùãè¢ ç×ÜÌæ ãñ Ìô ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð¢Å ·ðUUU ×æŠØ× âð §ÜæÁ ·UUUUÚÙæ 
¿æçã°$

ˆß¿æ ¥æñÚ ©â·ðUUU Ùè¿ð ·UUUè ×æ¢âÂðçàæØô¢ ·UUUUô âéÙA ·UUUUÚÙð ·ðUUU ÕæÎ ×ð¢ ã× °¢ÇôS·UUUUôÂ ·UUUUô 
çSÜÂ çÇS·UUUU ·ðUUU ¥¢ÎÚ ÇæÜÌð ãñ¢| ã× ÂýˆØÿæ ²çC ·ðUUU ÌãÌ ©ÖÚè ãé§ü »¼¼èU · æð ©â 
SÍæÙ âð çÙ· æÜ ÎðÌð ãñ¢|
Øã °·UUUU ©ˆ·ëUUUC Âýç·ýUUUØæ ãñ ¥æñÚ ã× §â Âýç·ýUUUØæ ·ðUUU âæÍ çÇS·UUUU(»çg·UUUæ) ÕãæÚ 
çÙ·UUUUÜæ ãé¥æ °·UUUU çãSâæ çÙ·UUUæÜ â·UUUUÌð ãñ¢Ð ×ÚèÁ ©âè çÎÙ °·UUUU Øæ ¥»Üð çÎÙ ÂÚ 
ƒæÚ Áæ â·UUUUÌð ãñ¢| 
âÖè çÚÂôÅü ·UUUè â×èÿææ ¥æñÚ °×¥æÚ¥æ§ü S·ðUUUÙ ·ðUUU ÕæÎ Çæò€Åâü ÌØ ·UUUUÚ â·UUUUÌð ãñ¢ ç·UUUU 
Úô»è ·ðUUU çÜ° ·UUUUõÙ âè Âýç·ýUUUØæ ¥‘Àè ãñÐ

°‹ÇôS·UUUæçÂ·UUUU Âýç·ýUUUØæ ·ðUUU çÜ° ã× karl storz, Richrd wolf, Stryker
Euro line, Nuavag  Áñâð Á×üÙè ¥æñÚ ¥×Úè·UUUè ·UUUè ·¢UUUÂÙè ·ðUUU âÖè 
©Â·UUUUÚ‡æô¢ ·UUUæ ©ÂØô» ·UUUUÚÌð ãñ¢|

§â Âýç·ýUUUØæ ·ðUUU ÜæÖÑ
•âÁüÚè ·ðUUU çÕÙæ  ·UUUè â×SØæ âð ÀéÅ·UUUæÚæ âæØçÅ·UUUæ
•çÇS·UUUU ·UUUæ ÕãæÚ çÙ·UUUUÜæ ãé¥æ çãSâæ çÙ·UUUæÜÙæ
•Âýç·ýUUUØæ SÍæÙèØ Õðãôàæè ·ðUUU ÌãÌ ·UUUè ÁæÌè ãñ
•Âê‡æü MUUUUÂ âð ÕðÇ ÚðSÅ ·UUUè ÁMUUUUÚÌ Ùãè¢
•·UUUU× ×æ˜ææ ×ð¢ ÂôSÅ ¥æòÂÚðçÅß ÎÎü
•·UUUU× â×Ø ×ð  çÚ·UUUUßÚè
•âÁüÚè ·ðUUU Áñâæ ÂçÚ‡ææ×
•ØçÎ ÁMUUUUÚè ãé¥æ Ìô çÇS·UUUU ·UUUð Ù×êÙð âð ÕæØôŒâè ·UUUUÚÌÔ ãñ´Ð
•Âýç·ýUUUØæ ·ðUUU ÕæÎ Êæ¹¸× ·UUUæ ·UUUUô§ü ’ØæÎæ çÙàææÙ Ùãè¢ ÚãÌæ
•ÕéÁé»ü ×ÚèÁô¢, ×Ïé×ðã ß ©‘¿ ÚQUUUU¿æÂßæÜð ×ÚèÁ ÂÚ Øã Âýç·ýUUUØæ ·UUUè Áæ 
â·UUUUÌè ãñÐ

• °·UUUU Øæ ÎôÙô¢ ÂñÚô¢ ×ð¢ ÛæéÙÛæéÙè ¥æñÚ â¢ßðÎÙàæê‹ØÌæ ¿è¢Åè ¿ÜÙð Áñâè
 ¥ÙéÖêçÌ

• ÂñÚ ×ð¢ …Øæ¼æ ÎÎü 

• ¿ÜÙð ¥æñÚ ¹Ç¸ð ãôÙð ÂÚ ÎÎü ×ð¢ ßëçh

• ¥æÚæ× ·UUUUÚÙð âð ¥æ¢çàæ·UUUU MUUUUÂ âð Øæ ÂêÚè ÌÚã âð ÚæãÌ ç×ÜÙæ

°‹ÇôS·UUUæçÂ·UUUU çÇS·UUUU ãÅæÙð ·ðUUU çÜ° ã× °¢ÇôS·UUUUôÂ Ùæ×·UUUU âæÏÙ ·ðUUU ×æŠØ× âð 
©ÖÚè ãé§ü çÇS·UUUU ·ðUUU çãSâð ·UUUUô ãÅæ ÎðÌð ãñ¢| ÂèÆ ×ð¢ ÀôÅè âé§ü ÇæÜè ÁæÌè ãñI

(B) °‹ÇôS·UUUæçÂ·UUUU çÇS·UUUU çÙ·UUUæÜÙæÑ

( A ) Åþæ¢âÈUUUæòÚæç×Ü Üæò·UUUUÑ
ÁÕ ·UUUU×Ú ·UUUè ‚ægè ç¹â·UUUU ÁæÌè ãñ Ìô Ùâ ÂÚ ÎÕæß ÇæÜÌè ãñÐ ©â ÎÕæß ·UUUè 
ßÁã âð ÂðÚô¢ ×ð¢ ÎÎü, ÛæéÙÛæéÙè, ·UUUU×Ú ×ð¢ ÎÎü ãôÌæ ãñÐ ÁÕ ‚ægè Ùâ ·ðUUU ©ÂÚ ÎÕæß 
ÇæÜÌè ãñ Ìô Ùâô¢ ×ð¢ âéÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñÐ §âè ßÁã âð ÂñÚô¢ ×ð¢ Öè ÎÎü ãôÌæ ãñÐ 
§â ÎÎü âð ÚæãÌ ÂæÙð¢ ·ðUUU çÜ° ¿×Çè ·UUUUô âéÙA ·UUUUÚ·ðUUU ‚ægè ¥æñÚ Ùâ ·ðUUU Õè¿ 
§¢Áð€àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ çÁââð Ùâ ×ð¢ âêÁÙ ·UUUU× ãôÌè ãñ ¥æñÚ Ùâ ÈýUUUè ãô ÁæÌè 
ãñ ¥æñÚ ÎÎü âð ÚæãÌ ç×ÜÌæ ãñÐ

( C) ¥æòÂÚðàæÙ mæÚæ ©Â¿æÚÑ ·éUUUÀ ç·UUUUSâô¢ ×ð¢ ÁÕ ‚ægè °ß¢ ×‡æ·UUUô ×ð¢ ’ØæÎæ 
â×SØæ ãô Ìô Øæ çÈUUUUÚ ×‡æ·ðUUU ÅðÉ¸ð ×ðÉ¸ð ãô ‚æØð ãô Ìô °ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ×‡æ·UUUUô¢ ·UUUæ 
¥æòÂÚðàæÙ ·UUUUÚÙð ·UUUè ÁLUUUUÚÌ ÂÇ¸Ìè ãñÐ çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ·ðUUU ÂýØæÌ SÂæ§üÙ 
âÁüÙ ·UUUè Åè× mæÚæ ·UUUU×Ú ·ðUUU ×‡æ·UUUUô¢ °ß¢ ‚ægè ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ 
ÁLUUUUÚÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚ ×‡æ·UUUUô¢ ×ð¢ S·ýêUU ŒÜðÅ ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

Scan for Video

S1 Root Pain L5 Root Pain L4 Root Pain L3 Root Pain



ÂèÆ / ·UUUU×Ú ÎÎü  (Back pain) 

ÎéçÙØæ ×ð¢ 10 ×ð¢ âð ãÚ 8 Üô»ô¢ ·UUUUô ©Ù·ðUUU ÁèßÙ â×Ø ·ðUUU ÎõÚæÙ ÂèÆ ÎÎü ·ðUUU 
»¢ÖèÚ ã×Üð âð ÂèçÇ¸Ì ãæðÌÔ ãñ¢Ð ÂèÆ ÎÎü °·UUUU Õè×æÚè ·ðUUU ÕÁæØ Üÿæ‡æ ãñÐ Çæò€ÅÚ 
ÂèÆ ÎÎü ·UUUæ ·UUUæÚ‡æ ÂÌæ Ü»æ·UUUUÚ ©â çãâæÕ âð §ÜæÁ ·UUUUÚÌð ãñÐ

 ·UUUU×Ú ÎÎü ·ðUUU ·UUUæÚ‡æ
• ÕÉ¸Ìè ©×ý

• ÁôÇ¸ ×ð¢ â×SØæ 

• SÙæØé ×ð¢ ¿ôÅ

• ÕæÚ-ÕæÚ ÂèÆ ×ð¢ ¿ôÅ

1) Îßæ° ¥æñÚ ÃØæØæ× Ñ  ·UUUU×Ú ÎÎü ·UUUUô àæéLUUUU ×ð¢ Îßæ§ü ¥æñÚ ÃØæØæ× âð Æè·UUUU 
·UUUUÚÙæ ¿æçã°Ð ¥»Ú ©ââð ¥æÚæ× Ùãè¢ ç×ÜÌæ ãñ Ìô ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð¢Å ·ðUUU ×æŠØ× âð 
§ÜæÁ ·UUUUÚÙæ ¿æçã°Ð

ÂèÆ ÎÎü ·ðUUU ©Â¿æÚ ·ðUUU €Øæ çß·UUUUËÂ ãñ¢?

(A)  ÈòUUUâÅ Áæò§¢Å Üæò·UUUU
ÁÕ ÂèÆ ÎÎü ÈòUUUâÅ Áæò§¢Åâ (Áôç·UUUU ×ðLUUUUÎ‡Ç ·ðUUU ÂýˆØð·UUUU ÌÚÈ¸UUU çSÍÌ ãñ) âð ©ˆÂÙA 
ãôÌæ ãñ, °·UUUU çßàæðá Âý·UUUæÚ ·UUUæ §¢Áð€àæÙ, çÁâð ÈòUUUâÅ Áæò§¢Å §¢Áð€àæÙ ·UUUUãæ ÁæÌæ 
ãñ, ßã ã× ÎðÌð ãñÐ Øã §¢Áð€àæÙ âêÁÙ ·UUUUô ·UUUU× ·UUUUÚÙð ¥æñÚ ÎÎü âð ÚæãÌ ÂýÎæÙ ·UUUUÚÙð 
×ð¢ ×ÎÎ ·UUUUÚ â·UUUUÌæ ãñÐ Çæò€Åâü ÜðÂýôS·UUUUôÂè (Üæ§üß °€â-Úð) ·UUUæ ©ÂØô» ·UUUUÚ·ðUUU 
Øã âéçÙçpÌ ·UUUUÚÌð ãñ¢ ç·UUUU Îßæ§ü §¢Áð€Å ·UUUUÚÙð ·ðUUU ÂãÜð âé§ü ·UUUUô âãè É¢» âð Ú¹æ 
»Øæ ãôÐ ÜðÂýôS·UUUUôÂè °·UUUU çßàæðá Âý·UUUæÚ ·UUUæ °€â-Úð ãñ Áôç·UUUU ×æòçÙÅÚ (Åèßè 
S·ýUUUèÙ) ÂÚ »çÌàæèÜ ÀçßØæ¡ ÈðUUU¢·UUUUÙð ·ðUUU çÜ° §SÌð×æÜ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

¥»Ú ÈòUUUâÅ Áæò§¢Å §¢Áð€àæÙ âÈUUUUÜ Úãæ ãñ ¥æñÚ °·UUUU ÀôÅè ¥ßçÏ ·ðUUU ÖèÌÚ 
ÂèÆ ÎÎü ÜõÅ ¥æÌæ ãñ, Ìô ¥æÂ·UUUUô çß™ææÙ ·UUUè Âýàææ¹æ âð ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè 
¥vÜðàæÙ âð ÜæÖ ç×Ü â·UUUUÌæ ãñÐ Üæ§ß °�â Úð ×æ»üÎàæüÙ ·ðUUU Ùè¿ð ã× 
·UUUU×Ú ×ð¢ ÚðçÇØô-ÈýUUUè€ßð‹âè âé§ü ÇæÜÌð ãñ¢Ð °�â-Úð ×àæèÙ ·ðUUU ÌãÌ ©ç¿Ì 
çSÍçÌ ·UUUè ÂéçC ·UUUè ÁæÌè ãñÐ °·UUUU ÕæÚ ÁÕ ã× âé§ü ·UUUè ©ç¿Ì çSÍçÌ ·UUUè ÂéçC 
·UUUUÚÌð çÈ Ú, ©âð âéÙA ·UUUUÚÙð ·ðUUU çÜ° ã× ÚðçÇØô-ÈýUUUè€ßð‹âè ·UUUUÚ¢Å ·UUUæ ÂýØô» 
·UUUUÚÌð ãñ¢Ð Øã Âýç·ýUUUØæ ·ðUUUßÜ Áæò§¢Å ¥æñÚ Ì¢ç˜æ·UUUæ ·ðUUU â¢ßðÎè çãSâð ·UUUUô âéÙA 
·UUUUÚÌè ãñ ¥æñÚ Øã Ì¢ç˜æ·UUUæ ·ðUUU ç·UUUUâè Öè ·UUUæØü ·UUUUô ÂýÖæçßÌ Ùãè¢ ·UUUUÚÌèÐ Øã 
Âýç·ýUUUØæ °·UUUU Ü¢Õð â×Ø Ì·UUUU ÎÎü âð ÚæãÌ Î â·UUUUÌè ãñÐ

(B)  ÚðçÇØô ÈýUUUè�ßð‹âè °ðŽÜðàæÙ

( C ) Åþæ¢âÈUUUæòÚæç×Ü Üæò·UUUUÑ
ÁÕ ·UUUU×Ú ·UUUè ‚ægè ç¹â·UUUU ÁæÌè ãñ Ìô Ùâ ÂÚ ÎÕæß ÇæÜÌè ãñÐ ©â ÎÕæß ·UUUè 
ßÁã âð ÂðÚô¢ ×ð¢ ÎÎü, ÛæéÙÛæéÙè, ·UUUU×Ú ×ð¢ ÎÎü ãôÌæ ãñÐ ÁÕ ‚ægè Ùâ ·ðUUU ©ÂÚ ÎÕæß 
ÇæÜÌè ãñ Ìô Ùâô¢ ×ð¢ âéÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñÐ §âè ßÁã âð ÂñÚô¢ ×ð¢ Öè ÎÎü ãôÌæ ãñÐ 
§â ÎÎü âð ÚæãÌ ÂæÙð¢ ·ðUUU çÜ° ¿×Çè ·UUUUô âéÙA ·UUUUÚ·ðUUU ‚ægè ¥æñÚ Ùâ ·ðUUU Õè¿ 
§¢Áð€àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ çÁââð Ùâ ×ð¢ âêÁÙ ·UUUU× ãôÌè ãñ ¥æñÚ Ùâ ÈýUUUè ãô ÁæÌè 
ãñ ¥æñÚ ÎÎü âð ÚæãÌ ç×ÜÌæ ãñÐ

·UUUU×Ú, ×‡æ·UUUæ °ß¢ ‚ægè ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ mæÚæ ©Â¿æÚÑ

ÁÕ ·UUUU×Ú ·UUUè ‚ægè ×Ô¢ ÎÎü ÕãéÌ ’ØæÎæ ãôÌæ ãñÐ °ß¢ ·UUUU×Ú ·ðUUU ×‡æ·ðUUU ÅðÉ¸ð-×ÔÉ¸ð ãô 
ÁæÙð ·ðUUU ·UUUæÚ‡æ ·UUUU×Ú ·UUUè Ùâ ÎÕ ÁæÌè ãñ ¥æñÚ ÂðÚ ×Ô¢ ÛæÙÛæÙæÅè ãôÌè ãñÐ ÂðÚ ·UUUæ 
ÖæÚè ãôÙæ ¥æñÚ ÂðÚ âéÙA ãô ÁæÌð ãñÐ
°ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ·UUUU×Ú ·ðUUU ×‡æ·UUUUô¢ ·ðUUU ¥æòÂÚðàæÙ ·UUUè ÁLUUUUÚÌ ÂÇ¸Ìè ãñÐ çÜßßðÜ 
ãæòçSÂÅÜ ·ðUUU ÂýØæÌ SÂæ§üÙ âÁüÙô mæÚæ ·UUUU×Ú ·ðUUU ×‡æ·UUUUô, ‚æÎüÙ ·ðUUU ×‡æ·UUUUô °ß¢ 
‚ægè ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

• Ùâ ©ÂÚ ‚ægè ·UUUæ ÎÕæßÐ

• ×‡æ·UUUUô¢ ·ðUUU çƒæâæß ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ

• Á‹× âð ÅðÉð¸ ×‡æ·UUUUô ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ

• ç¹â·ð  ãé° ×‡æ·UUUUô ·UUUæ S· ýé ‐ŒÜðÅ mæÚæ ¥æòÂÚðàæÙ

• ‚æÎüÙ °ß¢ ·UUUU×Ú ·ðUUU ãÚ Âý·UUUæÚ ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ

ç ðÜßßÜ ãæòçSÂÅÜ ×ð¢ ×‡æ·UUUæ,
‚ægè ·ðUUU ãôÙð ßæÜð ¥æòÂÚðàæÙÑ

• ÎôãÚæØæ »Øæ ÌÙæß

• ×æ¢âÂðçàæØô¢ ·UUUæ çÙÕüÜ SßæS‰Ø

• ÃØæßâæçØ·UUUU ÅþæÔ×æ - ÖæÚ ©ÆæÙæ

• Ü¢Õð â×Ø Ì·UUUU ·UUUŒØêÅÚ ÂÚ ·UUUæ× ·UUUUÚÙæ

Scan for Video



»ÎüÙ ÎÎü (âßæü§·UUUUÜ SÂô¢çÇÜôçââ) (Neck Pain)  ãæÍ ·UUUè ÛæÙÛæÙæÅèÑ

âßæü§·UUUUÜ SÂô¢çÇÜôçââ (»ÎüÙ ·UUUæ ÎÎü) ·Øæ ãñ?
âßæü§·UUUUÜ SÂô¢çÇÜôçââ °·UUUU ©×ý âð â¢Õ¢çÏÌ ßíÅÕý ¥æñÚ »ÎüÙ ·UUUè çÇS·UUUU ·UUUæ 
çß·UUUæÚ (ÅêÅ ÈêUUUÅ) ãñÐ °·UUUU ãÎ Ì·UUUU, Áñâð-Áñâð ã× ÕÇ¸ð ãôÌð ÁæÌð ãñ¢, ã× âÕ·UUUè 
ßíÅÕý ¥æñÚ çÇS·UUUU ×ð¢ ÏèÚð-ÏèÚð Ùé· âæÙ  ãæðÌæ ãñ¢Ð

(B) ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè ¥ÜðàæÙÑ (Radio Frequency Ablation)

Øã °·UUUU Ù§ü Ì·UUUUÙè·UUUU ãñÐ ¥»Ú ©Â¿æÚ ·ðUUU ¥‹Ø Âý·UUUæÚ ·ðUUU âæÍ âßæü§·UUUUÜ 
SÂô¢çÇÜôçââ Æè·UUUU Ùãè¢ ãô ÂæÌæ ãñ, ¥æÂ ßã Ì¢ç˜æ·UUUæ ·UUUè ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè  
¥ÜðàæÙ ·UUUè âãæØÌæ Üð â·UUUUÌð ãñ Áôç·UUUU ©â ¹æâ ÁôÇ¸ Ì·UUUU ÎÎü ·UUUè ¥ÙéÖêçÌ 
Üð·UUUUÚ ÁæÌè ãñÐ Üæ§ß °�â Úð ×æ»üÎàæüÙ ·ðUUU Ùè¿ð ã× »ÎüÙ ×ð¢ ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè  
âé§ü ÇæÜÌð ãñ¢Ð °€â Úð ×àæèÙ ·ðUUU ÌãÌ ©ç¿Ì çSÍçÌ ·UUUè ÂéçC ·UUUè ÁæÌè ãñÐ °·UUUU 
ÕæÚ ÁÕ ã× âé§ü ·UUUè ©ç¿Ì çSÍçÌ ·UUUè ÂéçC ·UUUUÚÜð, ©âð âéÙA ·UUUUÚÙð ·ðUUU çÜ° ã× 

‚æÎüÙ ·UUUè  ç¹â·UUUU ÁæÙð âð ãæÍ ×ð¢ ÁæÙð ßæÜè Ùâô¢ ·ðUUU ©ÂÚ ÎÕæß ãôÌæ ãñ ‚ægè
§âçÜ° ãæÍ ×ð¢ ¹æÜè ¿É¸ ÁæÌè ãñ °ß¢ ÛæÙÛæÙæÅè ãôÌè ãñÐ

• ·¢UUUÏô ãæÍ °ß¢ ·UUUUôãÙè Ì·UUUU ·ðUUU Öæ‚æ ×ð¢  
 ¹æÜè ¿É¸ ÁæÙæ

• ãæÍô ×ð¢ ÁÜÙ ãôÙæ

• ãæÍ ÖæÚè Ü‚æÙæ

• ãæÍ ×ð¢ ·UUUU×ÁôÚè Ü‚æÙæ

âßæü§·UUUUÜ çÇS·UUUU ·ðUUU Üÿæ‡æÑ

Áæ¡¿Ñ °€â-Úð °ß¢ °×$ ¥æÚ$ ¥æ§ü$ âð Áæ¡¿ ·UUUUÚ·ðUUU ©â·ðUUU ·UUUæÚ‡æ ·UUUæ ÂÌæ Ü‚ææØæ 
ÁæÌæ ãñÐ

©Â¿æÚÑ

(1)  Îßæ§üØæ¡ Ñ àæéLUUUU¥æÌ ·UUUè Ì·UUUUÜèÈUUUU ×ð¢ Îßæ§üØô¢ âð ©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

(3) ¥æòÂÚðàæÙ mæÚæÑ ÁÕ ‚æÎüÙ ·UUUè Ùâ ×ð¢ ’ØæÎæ 

ÎÕæß ãô Øæ çÈUUUUÚ ‚ægè ’ØæÎæ ç¹â·UUUU ‚æ§ü ãô Ìô 
°ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ‚æÎüÙ ·ðUUU ×‡æ·UUUUô¢ ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ 
ÁæÌæ ãñÐ °ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ‚æÎüÙ ·ðUUU ×‡æ·UUUUô¢ ×ð¢ S·ýêUUUUUUU-
ŒÜðÅ ÇæÜ·UUUUÚ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

(2) §¢Áð�àæÙ mæÚæ âßæü§ü·UUUUÜ §çÂÇØéÚÜÑ
‚æÎüÙ ×ð¢ ÎÎü ’ØæÎæ °ß¢ ãæÍ ×ð¢ ÛæÙÛæÙæÅè ’ØæÎæ ãô Ìô ‚æÎüÙ ·UUUè  °ß¢ Ùâ ·ðUUU ‚ægè
Õè¿ §¢Áð àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ ° â-Úð ×àæèÙ ×ð¢ Îð¹·UUUUÚ ¿×Ç¸è âéÙA ·UUUUÚ·ðUUU € €
ç¹â·UUUè ãé§ü ‚ægè ·ðUUU Âæâ §¢Áð àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ çÁââð Ùâ ×ð¢ âéÁÙ ç×Å €
ÁæÌè ãñÐ °ß¢ ÎÎü âð â Âê‡æü ÚæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ

»ÎüÙ ·UUUæ ÎÎü / âßæü§·UUUUÜ SÂô¢çÇÜôçââ ·ðUUU Üÿæ‡æ
• »ÎüÙ ÎÎü

• ’ØæÎæÌÚ çâÚ ·ðUUU ÂèÀð ·ðUUU çãSâð 
 ×ð¢ ·UUUUÖè-·UUUUÖæÚ çâÚ ÎÎü 
 (Âp·UUUUÂæÜ çãSâæ)

• »ÎüÙ ·UUUè »çÌçßçÏ ÎÎü ·UUUUô 
 ¥æñÚ Öè ÕÎÌÚ ÕÙæ ÎðÌè ãñÐ

»ÎüÙ ÎÎü ·ðUUU  ©Â¿æÚ
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• ·¢UUUÏð ×ð¢ ÎÎü Áô ¥€âÚ »ÎüÙ ·UUUè
 ×æ¢âÂðçàæØô¢ ·UUUè Á·UUUUÇ¸Ù ·ðUUU âæÍ
 ©ÖÚÌæ ãñÐ

• ªUUUUÂÚè Õæãé âð ·UUUUôãÙè Ì·UUUU Øæ ãæÍ
  ·UUUè ¥ôÚ ÎÎü

• ÎÎü ¥æñÚ ¥·UUUUÇ¸Ù ·ðUUU âæÍ ÁéÇ¸ð 
 ¿PUUUUÚ ¥æñÚ ßíÅ»ôÐ

ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè ·UUUUÚð¢Å ·UUUæ ÂýØô» ·UUUUÚÌð ãñ¢Ð Øã 
Âýç·ýUUUØæ ·ðUUUßÜ Áæò§¢Å ¥æñÚ Ì¢ç˜æ·UUUæ ·ðUUU â¢ßðÎè çãSâð 
·UUUUô âéÙA ·UUUUÚÌè ãñ ¥æñÚ Øã Ì¢ç˜æ·UUUæ ·ðUUU ç·UUUUâè Öè ·UUUæØü 
·UUUUô ÂýÖæçßÌ Ùãè¢ ·UUUUÚÌèÐ ¥æ× ÌõÚ ÂÚ ÎÎü ÂÚ 
ÚðçÇØô ÈýUUUè€ßð‹âè ·UUUæ ¥‘Àæ ÂýÖæß ãôÌæ ãñÐ

1) ÂýæÚ´çÖ·UUUU ©Â¿æÚÑ
  ¥æÚæ×, Îßæ°¡ ¥æñÚ ÃØæØæ× 
 ©Â¿æÚ ·ðUUU ÂýæÚ¢çÖ·UUUU MUUUUÂ ãñ¢Ð

(A) §¢Áð�àæÙ mæÚæ 
(âßæü§ü·UUUUÜ §çÂÇØéÚÜÑ)
‚æÎüÙ ×ð¢ ÎÎü ’ØæÎæ °ß¢ ãæÍ ×ð¢ ÛæÙÛæÙæÅè ’ØæÎæ ãô Ìô ‚æÎüÙ ·UUUè ‚ægè °ß¢ Ùâ ·ðUUU 
Õè¿ §¢Áð€àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ °€â-Úð ×àæèÙ ×ð¢ Îð¹·UUUUÚ ¿×Ç¸è âéÙA ·UUUUÚ·ðUUU 
ç¹â·UUUè ãé§ü ‚ægè ·ðUUU Âæâ §¢Áð�àæÙ çÎØæ ÁæÌæ ãñÐ çÁââð Ùâ ×ð¢ âéÁÙ ç×Å 
ÁæÌè ãñÐ °ß¢ ÎÎü âð âÂê‡æü ÚæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ 



Åþæ§Áðç×ÙÜ ‹ØêÚ æçËÁØæ (Trigeminal Neuralgia)

¿ðãÚð ·UUUè Ùâô¢ ×ð ÎÎü
Åþæ§Áðç×ÙÜ  °·UUUU ÕãéÌ ãè ÎÎüÖÚè Õè×æÚè ãñ Áô Åþæ§Áðç×ÙÜ Ùâ ‹ØêÚæçËÁØæ
·UUUUô ÂýÖæçßÌ ·UUUUÚÌè ãñÐ Åþæ§üÁðç×ÙÜ ‹ØêÚæçËÁØæ ·ð UÛUUæÅ·ðUUU §ÌÙð ÌðÁ ãôÌð ãñ ·ðUUU 
·éUUUÀ ×ÚèÁ ¥æˆ×ãˆØæ ·UUUUÚÙð ·UUUUô ÂýðçÚÌ ãôÌð ãñÐ §âçÜ° §â·UUUUô ¥æˆ×ƒææÌè Úô» 

(Suicide Disease) Öè ·UUUUãÌð ãñ Ð

1. Îßæ§ü Ñ Åþæ§Áðç×ÙÜ  ·ðUUU çÜ° ·UUUæÕæü×æÊæðÂæ§Ù (Åð»ýðÅôÜ, ‹ØêÚæçËÁØæ

×ðÁèÅôÜ) Îßæ çÜ¹è ÁæÌè ãñÐ §Ù Îßæ§ü ·ðUUU ×æŠØ× âð ÎÎü ·UUUUô ·UUUæÕê ×ð¢ ·UUUUÚÙð 
·ðUUU ÂýØæâ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

Åþæ§Áðç×ÙÜ  ·UUUæ ©Â¿æÚ‹ØêÚæçËÁØæ

¥æ× ÌõÚ ÂÚ Åþæ§Áðç×ÙÜ ‹ØêÚæçËÁØæ ·UUUæ §ÜæÁ Îßæ¥ô¢ ·ðUUU âæÍ àæéMUUUU ãôÌæ ãñÐ 
ãæÜæ¢ç·UUUU, â×Ø ·ðUUU âæÍ, §â Úæð» ßæÜð ·éUUUÀ Üô»æð ×ð¢ ¥¢ÌÌÑ Îßæ¥ô¢ ·UUUè ¥âÚ 
çÎ¹Ùæ Õ¢Î ãô ÁæÌæ ãñ Øæ ßð âæ§üÇ §Èð �Å · æ ¥ÙéÖß ·UUUUÚÌð ãñ¢Ð °ðâð Üô»ô¢ ·ðUUU 
çÜ° ¼éâÚð ©ÂæØ ·UUUè ¥æßàØ·UUUUÌæ ãñÐ 
Åþæ§Áðç×ÙÜ  ·ðUUU çÜ° âÕâð ¥æ× ÂýæÚ¢çÖ·UUUU ©Â¿æÚ ãñ ¥æÂ·ðUUU ‹ØêÚæÜçÁØæ
×çSÌc·UUUU ·UUUUô ç×ÜÌð ÎÎü ·ðUUU â¢·ðUUUÌ ·UUUUô ·UUUU× Øæ Üæò·UUUU ·UUUUÚÙæÐŽ

Åþæ§Áðç×ÙÜ  ·ðUUU Üÿæ‡æ‹ØêÚæçËÁØæ

Åþæ§Áðç×ÙÜ ‹ØêÚæçËÁØæ · æ ÚðçÇØæð ÈýUUUè€ßð‹âè °ð€ÜðàæÙ
Øã Âýç·ý Øæ  ¼¼ü ·ð  âæÍ ÁéÇè ¿éçÙ´¼æ Ùâ ·ð  Ì´Ìé¥æð · æð ÙC · ÚÌè ãñÐ çÜßßðÜ 
ãæòçSÂÅÜ ×ð´ ã× ÕãéÌ ãè çÙØç×Ì ÌæñÚ ÂÚ Øã ©Â¿æÚ · ÚÌð ãñÐ  ã×æÚð çÜßßðÜ 
ãæòçSÂÅÜ ×ð´ çßàæðá™æ ·ð  ãæÍ ·é À ãè ç×ÙÅæð´ ×ð âÖè Âýç·ý Øæ · ÚÌð ãñ´ ¥æñÚ  ×ÚèÁ 
¼¼ü âð ×é€Ì ãæð ÁæÌð ãñÐ ã× ãÚ ×ãèÙð ÕÇ¸è â´Øæ ×ð´ · §ü Úæðç»Øæð´ · æ §ÜæÁ · ÚÌð 
ãñ´Ð  

Øã Âýç·ýUUUØæ ¿×Çè  âé‹Ù · ÚÙð ·ð  Õæ¼ · è Áæ â·UUUUÌè ãÐñ  Úô»è ·ðUUU »æÜ ÂÚ §¢Áð€àæÙ 
ÎðÙð ·ðUUU ÕæÎ, Çæò€ÅÚ ÚðçÇØô âé§ü ÇæÜÌð ãñÐ âèÅè S·ñUUUÙ ·ðUUU Ü»æÌæÚ ÈýUUUè€ßð‹âè 
×æ»üÎàæüÙ ·ðUUU Ùè¿ð Çæò€ÅÚ âé§ü ·UUUUô ©ç¿Ì çÎàææ ×ð¢ Üð ÁæÌð ãñÐ °·UUUU ÕæÚ âé§ü Ùâ ÂÚ 
Øô‚Ø çSÍçÌ ×ð¢ ¥æ ÁæÌè ãñ ç·UUUU ã× 2 âð 3 ç×ÙÅ ·ðUUU çÜ° ÚðçÇØô  ·UUUUÚ´Å ÈýUUUè€ßð‹âè
ÎðÌð ãñ, Áôç·UUUU Åþæ§Áðç×ÙÜ Ì¢ç˜æ·UUUæ ·ðUUU ¿é¨ÙÎæ â¢ßðÎè Ì¢Ìé¥ô¢ ·UUUUô Õ¢¼ ·UUUUÚ ÎðÌæ ãñÐ §â 
Âýç·ýUUUØæ ×ð¢ Ü»Ö» 30 ç×ÙÅ ·UUUæ â×Ø Ü»ð»æÐ ¥æ×ÌõÚ ÂÚ Âýç·ýUUUØæ ·ðUUU ÕæÎ ÎÎü âð 
ÚæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ Øã Âýç·ýUUUØæ ¥‹Ø Âý×é¹ àæËØ Âýç·ýUUUØæ ·UUUè ÌéÜÙæ ×ð¢ âéÚçÿæÌ ãñ 
¥æñÚ àæËØ ç¿ç·UUUUˆâæ ·UUUè ÌéÜÙæ ×ð¢ ÎÎü âð ¥‘Àè ÚæãÌ ÎðÌè ãñÐ

• ¿ãðÚð ·UUUè °·UUUU ÌÚÈUUUU ·UUUUÚ¢Å ·ðUUU ÛUUæÅ·ðUUU

• ¿ðãÚð ·UUUUô ÀêÙð âð, ¿ÕæÙð ÂÚ, ÕôÜÙð ¥æñÚ Îæ¢Ìô¢ ·UUUè
 âÈUUUæ§ü Áñâè ÕæÌô¢ âð àæéMUUUU ãôÙð ßæÜð ã×Üð 

• ·éUUUÀ âð·¢UUUÇ âð ·éUUUÀ ç×ÙÅ ¿ÜÙð ßæÜð ÎÎü ·ðUUU ÛUUæÅ·ðUUU

• ·UUUU§ü çÎÙ, ·UUUU§ü â#æã Ì·UUUU ÎÎü ¿ÜÌæ ãñ

• »æÜ, Ùæ·UUUU ¥æñÚ ¥æ¡¹ô¢ ·ð ¥æâÂæâ ÛUUæÅ·ðUUU

Scan for Video



·¢UUUÏæð ·UUUæ ÎÎ (àæòæËÇÚ Âð§üÙ)ü 

âÚÜ àæÎô ×ð¢ ·¢UUUÏæ Á·UUUUÇ¸æ ÁæÌæ ãñÐ §âè ·UUUUô ·¢UUUÏð ·UUUæ ÎÎü ·UUUUãæ ÁæÌæ ãñÐ ·¢UUUÏð ×ð¢ 
ãÜÙ-¿ÜÙ ßæÜð SÙæØê ×ð¢ âêÁÙ ¥æÙð ·ðUUU ·UUUæÚ‡æ ·¢UUUÏæ Á·UUUUÇ¸æ ÁæÌæ ãñÐ

·¢UUUÏô ·ðUUU ÎÎü ·ðUUU Üÿæ‡æÑ
• • ·¢UUUÏð âð ãæÍ ©ÂÚ Ùãè¢ ãôÙæÐ   ãæÍ ©ÂÚ ·UUUUÚÌð ßQUUUUU ·¢UUUÏð ×ð¢ ÎÎü ãôÙæÐ

• • ãæÍ ÂèÀð ·UUUU×Ú ·UUUè ÌÚÈUUUU Ùãè¢ ãôÙæÐ   ÚæÌ ·UUUUô âôÌð â×Ø ·¢UUUÏð 

 ×ð¢ ÜÂ·UUUæÚæ ãôÙæÐ ÕæÜ ÕÙæÙð ×ð¢ Öè  Ì·UUUUÜèÈ  ãôÌè ãñÐ•  

·¢UUUÏæð ·UUUæ ÎÎü · æ · æÚ‡æÑ
’ØæÎæÌÚ ·ðUUUâ ×ð¢ ·¢UUUÏô ·ðUUU ÎÎü ·UUUæ ·UUUæÚ‡æ Ùãè¢ ç×Üæ ãñÐ §â·ðUUU ©ÂÚæ¢Ì ·éUUUÀ Ü‚æÙð 
âð Øã Úô‚æ ãô â·UUUUÌæ ãñÐ ÇæØæçÕÅèÊæ ×ÚèÁô¢ ×ð¢ Øã Úô‚æ ’ØæÎæ Îð¹Ùð ·UUUUô 
ç×ÜÌæ ãñÐ
·¢UUUÏð (àæôËÇÚ) ·ðUUU ÎÎü ·UUUè Áæ¡¿Ñ °ð�â-Úð, âôÙô‚æýæÈUUUè, °×$  ¥æÚ$  ¥æ§ü$ Áñâñ ÅðSÅ 
mæÚæ ·¢UUUÏð ·UUUè Áæ¡¿ ·UUUè ÁæÌè ãñÐ

©Â¿æÚÑ
Îßæ °ß¢ ·UUUUâÚÌÑ àæéLUUUU¥æÌ ×ð¢ ÎÎü ·UUUè Îßæ°¡ °ß¢ çÈUUUUçÁØôÍðÚæÂè ·UUUUâÚÌ âð 

©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

×æðÕèÜæ§üÁðàæÙÑ ·éUUUÀ ßQUUUUU ×ÚèÊæ ·UUUUô Õðãôàæ ·UUUUÚ·UUðUU ·¢UUUÏð ·UUUUô ÁôÚ âð çãÜæ·UUUUÚ 

©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ §ââð ·¢UUUÏð ·ðUUU SÙæØê ¹éÜ ÁæÌð ãñ °ß¢ âæ×æ‹Ø ×êß×ð‹Å ×ð¢ 
¥æ ÁæÌð ãñÐ

ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð‹Å mæÚæ ©Â¿æÚÑ ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð¢Å ×ð¢ ·¢UUUÏæ Á·UUUUÇ¸æ ‚æØæ ãô Ìô ©â×ð¢ 

°ð�â-Úð ×àæèÙ ×ð¢ Îð¹·UUUUÚ ©â×ð¢ ¹æâ Âý·UUUæÚ ·UUUæ ÁðÜè ·UUUæ §¢Áð�àæÙ âð â¢æÏô ·ðUUU 
Õè¿ ƒæáü‡æ ·UUUU× ãô ÁæÌæ ãñÐ §â·ðUUU âæÍ ÁðÜ âæ¢Ïô ·ðUUU Õè¿ ÚãÙð âð âêÁÙ ·UUUU× 
ãô ÁæÌè ãñÐ °ß¢ Áô§ü‹Å ·UUUè ×êß×ð‹Å ·UUUUô âÚÜ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ ’ØæÎæÌÚ ·ðUUUâ ×ð¢ 
Øã ÅþèÅ×ð‹Å ÜðÙð âð â×SØæ ¹ˆ× ãô ÁæÌè ãñÐ

‚æÎüÙ ·UUUè Ùâ ÎÕÙð âð Öè Øã â×SØæ ãô â·UUUUÌè ãñÐ çÁââð ‚æÎüÙ ×ð¢ Öè §¢Áð€àæÙ 
Ü‚æÙð¢ âð ‚æÎüÙ ×ð¢ ÎÎü ·UUUè â×SØæ âð ÀéÅ·UUUæÚæ ÂæØæ Áæ â·UUUUÌæ ãñÐ çÁâð âßæü§·UUUUÜ 
§ÂèÇéÚÜ Üô·UUUU ·UUUUãæ ÁæÌæ ãñÐ

¥æòÂÚðàæÙ âð ©Â¿æÚÑ ·¢UUUÏô ·ðUUU ÎÎü ×ð¢ ÕãéÌ ·UUUU× ·ðUUUâ ×ð¢ ·¢UUUÏð ·ðUUU Áô§ü‹Å ×ð¢ ÎêÚÕèÙ 

ÇæÜ·UUUUÚ ¥æòÂÚðàæÙ âð ©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

·ðUUU¢âÚ ·UUUæ ÎÎüÑ (Cancer Pain)

·ðUUU¢âÚ Úô‚æ ãÚ SÅðÁ ·UUUæ ×ÚèÊæ ÎÎü âð ÂèçÇÌ ãôÌæ ãñÐ ·ðUUU‹âÚ ·ðUUU ¥Ü‚æ-¥Ü‚æ 
Âý·UUUæÚ ·UUUð¢âÚ ÅþèÅ×ð¢Å ·ðUUU âæÍ-âæÍ ¥Ü‚æ ¥Ü‚æ ×ÚèÁ ·UUUè Îßæ¥ô¢ ·UUUè ÁLUUUUÚÌ 
ÂÇ¸Ìè ãñÐ ÎÎü ·UUUè Îßæ¥ô¢ âð ·ðUUU¢âÚ ·UUUæ ÎÎü ·UUUæÕê ×ð¢ Ùæ ¥æØð Ìô §¢ÅÚÙðàæÙÜ 
ÂýôâèÁâü ç·UUUUØð Áæ â·UUUUÌð ãñÐ çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ×ð¢ Øã âÕ §‹ÅÚÙðàæÙÜ ÂðÙ 
ÂýôâèÁâü ·UUUæ ×éØ ©gðàØ ×ÚèÁ ·UUUUô ¥æÚæ×ÎæØ·UUUU - ÎÎü âð ×é€Ì ÁèßÙ Áè 
â·UUUUÌð ãñÐ
çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ×ð¢ ·ðUUU¢âÚ ·ðUUU ÎÎü ·UUUè âÕ ÂýôâèÁâü ·UUUè ÁæÌè ãñÐ Øãæ¡ ã× 
çÙØç×Ì LUUUUÂ âð âÕ ÂýôâèÁâü mæÚæ ·ðUUU¢âÚ ·ðUUU ×ÚèÊæ ·UUUUô ÎÎü âð ×é�ÌUUUUU ÁèßÙ ÁèÙð 
·UUUæ ÂýØ% ·UUUUÚÌð ãñÐ

• Âð‹·ýUUUèØæÁ ·ðUUU¢âÚ •   ÜèßÚ ·ðUUU¢âÚ

• ‚æÖæàæüØ ·ðUUU¢âÚ •    ¥æ¢Ì ·UUUæ ·ðUUU¢âÚ

• ÂðÅ ·UUUæ ·ðUUU¢âÚ •   ÀæÌè ·ðUUU Öæ‚æ ·UUUæ ·ðUUU¢âÚ

• ×é¢ã °ß¢ ÁÕÇð ·UUUæ ·ðUUU¢âÚ

×éØÌÑ §Ù ·ðUUU‹âÚ Úô‚æ ·UUUæ ÎÎü ·UUUè ÂýôâèÁâü ãôÌè ãñÐ

ÂðÜè°Åèß ·ðUUUÚÑ §â·ðUUU ©ÂÚæ¢Ì ¥‹Ø Âý·UUUæÚ ·ðUUU ÎÎü 

×ð¢ çÁâ×ð¢ ’ØæÎæÌÚ ·ðUUU¢âÚ Úô‚æ ·UUUæ ¥ç‹Ì× SÌÚ ·UUUæ 
·ðUUU¢âÚ ·UUUæ Úô‚æ àæÚèÚ ·ðUUU ’ØæÎæ Öæ‚æ ×ð¢ ÈñUUUÜ ‚æØæ ãô 
ÌÕ ×ÚèÁ ·UUUUô ÕãéÌ ’ØæÎæ ÎÎü ãôÌæ ãñÐ °ðâð â×Ø 
×ð¢ çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ×ð¢ ×ÚèÁ ·UUUUô ÎÎü Õ¢Î ãô °ðâè 
âÕ ÁLUUUUÚèU Îßæ°¡ Îè ÁæÌè ãñÐ §â ÅþèÅ×ð¢‹Å ·UUUUô 
ÂðÜè°ðÅèß ·ðUUU Ùæ× âð Âã¿æÙæ ÁæÌæ ãñÐ
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ƒæéÅÙô¢ ·UUUæ ÎÎ Ùè ÂðÙü ( )
¥æÁ ·UUUUÜ ƒæéÅÙô¢ ·UUUæ ÎÎü ÕãéÌ ’ØæÎæ Îð¹Ùð ·UUUUô ç×Ü Úãæ ãñÐ ÀôÅè ©×ý ·ðUUU Üô‚æ¢ 
×ð¢ Öè ƒæéÅÙô¢ ×ð¢ çƒæâæß ãôÌæ ãñÐ
ƒæéÅÙ ·ðUUU çƒæâæß ·ðUUU Üÿæ‡æÑ

3) ¼êÚÕèÙ mæÚæ ©Â¿æÚÑ

Áæ¡¿Ñ

©Â¿æÚÑ

’ØæÎæÌÚ ·ðUUUâ ×ð¢ °ð€â-Úð mæÚæ Áæ¡¿ ·UUUUÚ·ðUUU ƒæéÅÙ ·ðUUU ̈ ƒæâæß ·UUUæ Âý·UUUæÚ ÌØ ç·UUUUØæ 
ÁæÌæ ãñÐ ·éUUUÀ ·ðUUUâô¢ ×ð¢ °×$ ¥æÚ$  ¥æ§ü$ ·UUUè ÁLUUUULUUUUÌ ÂÇÌè ãñÐ

1) Îßæ °ß¢ ·UUUUâÚÌÑ  àæéLUUUU¥æÌ ×ð¢ Îßæ °ß¢ ·UUUUâÚÌ mæÚæ ©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

2) ÂðÙ ×ðÙðÁ×ð¢Å mæÚæ ©Â¿æÚÑ  ƒæéÅÙ ·UUUè ‚ægè ×ð¢ çƒæâæß ãé¥æ ãô Øæ ƒæéÅÙ ·ðUUU 
ÁôÇ¸ô ·UUUè ÁðÜè âé¹ ‚æ§ü ãô Ìô °ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ƒæéÅÙô¢ ×ð¢ ÁðÜè ·UUUæ §¢Áð€àæÙ çÎØæ 
ÁæÌæ ãñÐ

ƒæéÅÙô¢ ×ð¢ ÁðÜè ·UUUæ §¢Áð€àæÙ ÎðÙð âð ÎôÙô¢ ÁôÇ¸ô ·ðUUU Õè¿ ·UUUæ ƒæáü‡æ ·UUUU× ãôÌæ 
ãñ ¥æñÚ âêÁÙ ·UUUU× ãô ÁæÌæ ãñÐ
ÁLUUUUÚÌ ãô Ìô çÈUUUUÚ âð ÁðÜè ·UUUæ §¢Áð€àæÙ çÜØæ Áæ â·UUUUÌæ ãñÐ

ƒæéÅÙ ·ðUUU ¥¢ÎÚ SÙæØé (çÜ‚ææ×ð‹Åâ) ÅêÅ ‚æØð ãô °ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ ƒæéÅÙ ×ð¢ ÎêÚÕèÙ mæÚæ 
©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ §â·ðUUU çÜØð ƒæéÅÙ ×ð¢ ÎêÚÕèÙ ÇæÜ·UUUUÚ ¥æòÂÚðàæÙ mæÚæ SÙæØê 
·UUUUô ÁôÇ¸ çÎØð ÁæÌð ãñÐ Øæ ÁLUUUUÚÌ ÂÇÙð ÂÚ °ðâæ ©Â¿æÚ ç·UUUUØæ ÁæÌæ ãñÐ

• ƒæéÅÙ ·ðUUU ¥æâÂæâ ÎÎü ãôÙæÐ

• ¿ÜÌð ßQUUUUU ƒæéÅÙ ×ð¢ ÎÎü ãôÙæÐ

• ÂðÚ âèƒææ ·UUUUÚÌð ßQUUUUU ƒæéÅÙ ×ð¢ ÎÎü ãôÙæÐ
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4) ƒæéÅÙð ÕÎÜÙð¢ ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙÑ ÁÕ ƒæéÅÙ çƒæâæß ’ØæÎæ ãô °ðâð ·ðUUUâ ×ð¢ 
çÜßßðÜ ãæòçSÂÅÜ ·ðUUU ÂýØæÌ Çæò€ÅÚô¢ mæÚæ Áæò§ü‹Å ÕÎÜÙð ·UUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUUØæ 
ÁæÌæ ãñÐ

Testimonials

 ·UUUUæÜêÚæ× ÂýÁæÂçÌ, (ÕæÇ¸×ðÚ , ÚæÁSÍæÙ)
×éÛæð 2015 ×ð¢ »ÚÎÙ ·ðUUU ÎÎü ·UUUè Ì·UUUÜèÈUUU ÍèÐ »ÚÎÙ ×ð¢ 
×ðÚè Ùâ ÎÕ Úãè ÍèÐ ÎÎü §ÌÙæ ’ØæÎæ Íæ ç·UUU ×ñ¢ 10 âð 
15 ç×ÙÅ âð ’ØæÎæ âô Öè Ùãè¢ â·UUUÌæ ÍæÐ  ·éÀ ·UUUUæ× Öè 
Ùãè¢ ·UUUÚ â·UUUÌæ ÍæÐ 40 çÎÙô¢ Ì·UUU ×ñ¢ Ùãè¢ âô ÂæØæÐ Çæò. 
çãÌðàæ ÂÅðÜ mæÚæ »ÚÎÙ ×ð¢ §¢Áð≠àæÙ ÎðÙð ·ðUUU ÕæÎ °·UUU çÎÙ 
×ð¢ ãè ¥æÚæ× ç×Ü »ØæÐ ¥Õ ×ñ¢ ãÚ ·UUUUæ× ·UUUÚ â·UUUÌæ ãê¡Ð 
×éÛæð ¥Õ ·UUUô§ü Ì·UUUÜèÈUUU Ùãè¢ ãñÐ  

 ·UUUUæ¢ÌæÕðÙ ÂÅðÜ (ƒæ×æâæ‡ææ, »æ¢ÏèÙ»Ú)

×ñ¢ २-४ âæÜ âð ƒæéÅÙô¢ ·ðUUU ÎÎü âð ÂÚðàææÙ ÍèÐ âéÕã âð 
àææ× Ì·UUU ÂêÚð çÎÙ ÎÎü ×ãâêâ ãôÌæ ÍæÐ çÜß ßðÜ 
ãæòçSÂÅÜ ×ð¢ ×ñ¢Ùð ƒæéÅÙð ·ðUUU ×é�Ø ÁôÇ¸ ·UUUUæ  ¥æòÂÚðàæÙ 
·UUUÚßæØæ ¥æñÚ ¥»Üð çÎÙ âð ×ñ¢Ùð ¿ÜÙæ àæéMUUU ·UUUÚ çÎØæÐ 
ƒæéÅÙô¢ ·UUUUæ ÎÎü ÎêÚ ãô »Øæ ¥æñÚ ßñçÚ·UUUôÁ¸ Ùâð¢ ÎêÚ ãô »§ZÐ 
¥æÁ ×ñ¢ ·UUUÚßÅ Üð·UUUÚ ÕñÆ â·UUUÌè ãê¢,  ©ÆÙð-ÕñÆÙð ×ð¢ ·UUUô§ü 
çÎPUUUÌ Ùãè¢ ãñÐ   

 ÂýãÜæÎ Öæ§ü ÂÅðÜ (çßâÙ»Ú)

×éÛæð १० âæÜ âð ×é¡ã ×ð¢ ·UUUÚ¢Å ·ðUUU ÛæÅ·ðUUU ×ãâêâ ãôÌð Íð Ð 
ÂæÙè ·ðUUU ÌÚ¢»ð¢ Áñâð ×é¡ã ·ðUUU ¥æ»ð ·ðUUU çãSâð ×ð¢ ÎÎü ÚãÌæ Íæ Ð 
×ð¢ §ÌÙæ ÂÚðàææÙ Íæ ·ðUUU ×éÛæð  ¥æˆ×ãˆØæ ·UUUÚÙð ·UUUUæ ¹¸ØæÜ 
¥æÙð Ü»æ Ð ÎÎü ·UUUÖè Öè ãôÙð Ü»Ìæ Íæ, ·UUUÖè ÚæÌ ×ð¢ âôÙð 
·ðUUU â×Ø ãôÌæ Íæ , §ÌÙæ ç·UUU ×ð¢ Úô ÂÇ¸Ìæ Íæ Ð ÕôÜ Öè Ùãè¢ 
ÂæÌæ ÍæÐ ·éÀ â×Ûæ Ùãè¢ ¥æÌæ Íæ Ð Çæò. çãÌðàæ ÂÅðÜ ·ðUUU 
Âæâ ·UUUÚ¢Å ·ðUUU ÌÚ¢»ô¢ ·UUUUæ ¥æòÂÚðàæÙ ·UUUÚßæØæÐ ·UUUô§ü Öè 
Ì·UUUÜèÈ¸UUU Ùãè¢ ãé§ü Ð ¥Õ ÎÎü ·UUUUæ Ùæ×ôçÙàææÙ Ùãè¢ ãñ Ð ÎôÙô¢ ÌÚÈ¸UUU ·UUUÚßÅ Üð·ðUUU âô 
â·UUUÌæ ãê¢, »¸éSâæ Öè Ùãè¢ ¥æÌæ Ð ·UUUô§ü Öè ÌÚÈ¸UUU âð ¹æ â·UUUÌæ ãê¢ Ð ·UUUÚ¢Å ·ðUUU ÛæÅ·UUUô¢ ·UUUUæ 
Áñâð Îé¹ ¿Üæ »Øæ ãñ Ð    



Testimonials

 Çæò. ¿¢¼ýðàæ ¥æÚ. Ö^, (×ôÚÕè)

×ðÚè ·UUU×Ú ×ð¢ ¥âãÙèØ ÎÎü ÍæÐ ¿É¸æ Ì·UUU Ùãè¢ Áæ â·UUUÌæ Íæ, 
·UUU×Ú âð ×éÇ¸ »Øæ ÍæÐ ·UUUô§ü ·UUUUæ× ·UUUÚÙæ ãô Ìô ·éâèü ·UUUUæ âãæÚæ 
ÜðÙæ ÂÇ¸Ìæ ÍæÐ çÜß ßðÜ ãæòçSÂÅÜ ·UUUUæ ÂÌæ ¿ÜÙð ·ðUUU ÕæÎ, 
Çæò. çãÌðàæ ÂÅðÜ mæÚæ ·UUU×Ú ×ð¢ âè×ð¢Å ÇæÜßæØæÐ ¥Õ ×ñ¢ 
ç·UUUâè Öè âãæÚð ·ðUUU çÕÙæ ¿Ü â·UUUÌæ ãê¡, ¥ÂÙè ãÚ Âýßëçžæ ·UUUô 
·UUUÚ â·UUUÌæ ãê¡Ð âèçÉ¸Øæ¡ Öè ¿É¸ â·UUUÌæ ãê¡Ð ¥Õ ÁèßÙ ·UUUUæ 
¥æÙ¢Î ¥æ Úãæ ãñÐ   

 ©áæÕðÙ àææã (âêÚÌ)

×éÛæð 2 ×ãèÙð âð ·UUU×Ú âð Üð·UUUÚ ÂñÚ Ì·UUU ÎÎü ãô Úãæ ÍæÐ ÏèÚð-
ÏèÚð ÎÎü §ÌÙæ ÕÉ¸ »Øæ ç·UUU Õýàæ ·UUUÚÙð ·ðUUU çÜ° Öè ·UUU×Ú âð 
·UUUÚßÅ ÜðÙè  ÂÇ¸Ìè ÍèÐ Ù âô â·UUUÌð Íð, Ù ÕñÆ â·UUUÌð Íð, Øãæ¢ 
Ì·UUU ç·UUU ¿ÜÙæ Öè Õ¢Î ãô »Øæ ÍæÐ ·UUU§ü Îßæ§Øæ¡ ÜðÙð ·ðUUU 
ÕæßÁêÎ âéÏæÚ Ùãè¢ ãé¥æÐ Çæò. çãÌðàæ ÂÅðÜ mæÚæ SRêUUU ŒÜðÅ âð 
¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUØæ »ØæÐ ×ñ¢ ’ØæÎæ ÇÚ »§ü ÍèÐ Üðç·UUUÙ ¥æòÂÚðàæÙ 
·ðUUU ÕæÎ ×éÛæð ·UUUô§ü ÎÎü ×ãâêâ Ùãè¢ ãé¥æ. ×ñ¢ ÕñÆ ¥æñÚ ¿Ü Ùãè¢ 

â·UUUÌè Íè, ¥Õ ×ñ¢ âæ×æ‹Ø MUUUÂ âð ¿Ü â·UUUÌè ãê¢, ×ñ¢ âÖè ·UUUUæ× âæ×æ‹Ø MUUUÂ âð ·UUUÚ 
â·UUUÌè ãê¢Ð ÎÎü çÙßæÚ·UUU Îßæ ¥æñÚ §¢Áð≠àæÙ ×éÛæð ÂãÜð ÕãéÌ ÜðÙð ÂÇ¸Ìð Íð, ×éÛæð ¥Õ 
ç·UUUâè §¢Áð≠àæÙ Øæ Îßæ ·UUUè ¥æßàØ·UUUÌæ Ùãè¢ ãñÐ Ï‹ØßæÎ Çæò. çãÌðàæ ÂÅðÜ çÁ‹ãô¢Ùð 
çÕÙæ ç·UUUâè Åæ¢·ðUUU ·ðUUU ×ðÚæ ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUØæ ¥æñÚ ×éÛæð ¥æÚæ× âð ¿ÜÙð-çÈUUUÚÙð ×ð¢ ×ÎÎ  
·UUUèÐ     

 ãâ×é¹Öæ§ü (·UUU‘À, ÖéÁ)  

 Îô ÌèÙ ×ãèÙô¢ âð ×ðÚð ƒæéÅÙð ×ð¢ ·UUUUæÈ¸UUUè ÎÎü ãô Úãæ ÍæÐ ƒæéÅÙð ×ð¢ 
ÎÎü ãôÙð ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ âéÕã Ù ©Ææ Áæ â·UUUÌæ Íæ, Ù ¿Üæ Áæ 
â·UUUÌæ ÍæÐ Á¢»Ü ¥çÏ·UUUUæÚè ÚãÙð ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ È¸UUUèËÇ ÂÚ 
’¸ØæÎæÌÚ ·UUUUæ× ÚãÌæ ÍæÐ çÜß ßðÜ ãæòçSÂÅÜ, Çæò. çãÌðàæ 
ÂÅðÜ mæÚæ ƒæéÅÙð ×ð¢ ÁðÜ ·ðUUU §¢Áð€àæÙ çÎ° »°Ð ƒæéÅÙð ·ðUUU 
§¢Áð≠àæÙ ·ðUUU ÕæÎ ¥‘Àð âð ¿Ü â·UUUÌæ ãê¡Ð ¥Õ ×ð¢ ÃØæØæ× ·UUUÚ 
Úãæ ãê¡ ¥æñÚ ¥ÂÙð È¸UUUèËÇ ·UUUUæ× ×ð¢ ·UUUUæ× ·UUUÚ â·UUUÌæ ãê¢, Ùè¿ð ÂñÚ 
ÁôÇ¸·UUUÚ Öè ÕñÆ â·UUUÌæ ãê¢, ¥Õ ¹æÙð ÕñÆÙð ·ðUUU  çÜ° ÂñÚ ×ôÇ¸Ùð ·UUUè ¥æßàØ·UUUÌæ Ùãè¢ 
ÂÇ¸ÌèÐ   

 âôÙÜÕðÙ ÂÅðÜ (çàæÜÁ, ¥ã×ÎæÕæÎ)
×éÛæð 5-6 ×ãèÙð âð ·¢UUUÏð ×ð¢ ÎÎü ãô Úãæ ÍæÐ ©ÆÙæ Öè 
×éçà·UUUÜ ÍæÐ ·¢UUUÏð ×ð¢ ÎÎü ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ ÛæéÙÛæéÙè Öè ãô Úãè ÍèÐ 
ƒæÚ  ×ð¢ Øæ ×ðÚð ¥ÂÙð ÎñçÙ·UUU ·UUUUæØü ×ð¢ Öè â×SØæ ÍèÐ Çæò. 
çãÌðàæ ÂÅðÜ mæÚæ ·¢UUUÏð ×ð¢ §¢Áð�àæÙ âð §ÜæÁ ç·UUUØæ »ØæÐ 
२०२१ ×ð¢ ·¢UUUÏð ×ð¢ §¢Áð≠àæÙ Ü»æ ÍæÐ २०२३ Ì·UUU ×éÛæð ·UUUÖè 
×ãâêâ Ùãè¢ ãé¥æ ç·UUU ·¢UUUÏð ×ð¢ ·UUUô§ü ÎÎü ãñÐ ¥Õ ×ñ¢ ¥ÂÙæ 
âæÚæ ·UUUUæ×, ƒæÚ ·UUUUæ ·UUUUæ× ·UUUÚ â·UUUÌè ãê¢Ð ¥Õ ·UUUô§ü ÂÚðàææÙè 
Ùãè¢ ãñ, Ù âôÙð-©ÆÙð ×ð¢ ·UUUô§ü çÎPUUUÌÐ      

 ãáüÎÖæ§ü ÂÅðÜ (ÇÚÙ, ·UUUÇ¸è)
çÂÀÜð 2 âæÜ âð ×éÛæð âæ§çÅ·UUUUæ ·UUUè Ì·UUUÜèÈUUU ÍèÐ·UUU×Ú âð Üð·UUUÚ ÂñÚ 
·UUUè ©¢»çÜØô¢ Ì·UUU Ü»æÌæÚ ÎÎü ÚãÌæ Íæ ¥æñÚ Ùâð¢ ̈ ¹¿è ÚãÌè Íè¢,  
§â Âý·UUUUæÚ ·UUUUæ ÎÎü Íæ, ÁÕ ×ñ¢ ç»ÚÌæ Ìô ×ðÚð ÂñÚô¢ ×ð¢ ÛæÙÛæÙæãÅ ãôÌèÐ 
×ð¢ ¹ðÌ×ð ·UUUUæ× Öè Ùãè¢ ·UUUÚ â·UUUÌæ Íæ ¥æñÚ ÎÎü ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ ×éÛæð Ùè¢Î 
Öè Ùãè¢ ¥æ Úãè ÍèÐ çÜß ßðÜ ãæòçSÂÅÜ ×ð¢, Çæò. çãÌðàæ ÂÅðÜ mæÚæ 
×ðÚè ·UUU×Ú ·UUUè ãíÙØæ ·UUUUæ ÎêÚÕèÙ âð ¥æòÂÚðàæÙ ç·UUUØæ »ØæÐ§â·ðUUU ÕæÎ 
×ñ¢ ¹ðÌè ·UUUUæ ·UUUUæ× Öè ·UUUÚ â·UUUÌæ ãê¡Ð ¥Õ  ·UUUô§ü Öè ÂñÚ ÖæÚè Ùãè¢ ãô 
â·UUUÌæÐ ×ñ¢ ÂñÚ ×ôÇ¸ â·UUUÌæ ãê¢, ÂÜÅ â·UUUÌæ ãê¡, ×ð¢ ©Æ ·UUUÚ ÕñÆ Öè 
â·UUUÌæ ãê¡Ð   

 àæí×CæÕðÙ Â¢¿æÜ (â¢ÌÚæ×ÂéÚ, ×çãâæ»Ú)
×ñ¢ ·UUU×Ú ÎÎü âð ÕðãÎ ÂèçÇ¸Ì ÍèÐ ÂñÚô¢ ×ð¢ Ü»æÌæÚ ÛæÙÛæÙæãÅè 
ÚãÌè ÍèÐ ¿ÜÙæ, ¹Ç¸æ ãôÙæ, ÕñÆÙæ, ÜðÅÙæ, ·é À  Ùãè¢ ·UUUÚ 
â·UUUÌè ÍèÐ ×ñ¢ ¥ÂÙæ ÚôÁ¸ ·UUUUæ ·UUUUæ× Öè Ùãè¢ ·UUUÚ ÂæÌè ÍèÐ ßáü 
२०१७ ×ð¢ ÁÕ ×éÛæð çÜß ßðÜ ãæòçSÂÅÜ ·ðUUU ÕæÚð ×ð¢ ÂÌæ ¿Üæ 
Ìô ×é�Ø ·UUU×Ú ×ð¢ ×ñ¢Ùð °·UUU §¢Áð≠àæÙ Ü»ßæØæ ÍæÐ २०२३ ×ð¢ 
Öè ×ñ¢ ¥ÂÙè âÖè Âýßëç�æØô¢ ·UUUô âæ×æ‹Ø MUUUÂ âð ·UUUÚ â·UUUÌè 
ãê¡Ð ¹Ç¸ð ãôÙð ¥æñÚ ¿ÜÙð ×ð¢ ¥Õ ·UUUô§ü ÂÚðàææÙè Ùãè¢ ãôÌèÐ     

Testimonials

 ¥ËÂðàæ Öæ§ü ÂÅðÜ (¥ÇæÜÁ, ¥ã×ÎæÕæÎ)
×éÛæð »ÎüÙ ·ðUUU ÕæÁê ·ðUUU çãSâð ×ð¢ ÎÎü ÚãÌæ Íæ Ð ÎÎü ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ ×ð¢ 
ƒæê× çÈUUUÚ Ùãè¢ ÂæÌæ Íæ, ¹æ Ùãè¢ â·UUUÌæ Íæ, ·éÀ ·UUUUæ× Ùãè¢ ·UUUÚ 
â·UUUÌæ ÍæÐ ÂêÚð çÎÙ ÖÚ  »ÎüÙ âð Üð·ðUUU ãæÍ Ì·UUU ÎÎü ÚãÌæ Íæ Ð 
»ÎüÙ ·ðUUU ÎÎü ·ðUUU ·UUUUæÚ‡æ ×ñ¢ १५-२० çÎÙ Ì·UUU Æè·UUU âð âô Öè Ùãè¢ 
â·UUUUæÐ ÍôÇ¸æ Ü¹ßæ Öè ×æÚ »Øæ Íæ Ð çÜß÷ßðÜ  ãæòçSÂÅÜ 
×ð¢  Çæò. çãÌðàæ ·ðUUU Âæâ ×ñ¢Ùð ¥æòÂÚðàæÙ ·UUUÚßæØæÐ ¥æÁ २ âæÜ 
ãô »Øð, ×éÛæð ·éÀ Öè Ì·UUUÜèÈ¸UUU Ùãè¢ ãôÌè ãñ Ð ×ð¢ ßÁ¸Ù Öè ©Ææ 

â·UUUÌæ ãê¡, ƒæê× çÈUUUÚ â·UUUÌæ ãê¡ Ð ·éÀ Öè Ì·UUUÜèÈ¸UUU Ùãè¢ ãôÌè, ¥æÚæ× âð âæÚð ·UUUUæ× ·UUUÚ 
â·UUUÌæ ãê¡ Ð   


