
…kt[{ku {k¤, Yÿ ykfuoz çke, nuÕ{ux Mkfo÷
zÙkEð ELk hkuz, {u{Lkøkh, y{ËkðkË - 380 052

yÃkkuELx{uLx {kxu

98240 90435 I 98250 40252

info@livewellhospital.com

www.livewellhospital.com
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÷eððì÷ nkìÂM…x÷ yu y{ËkðkËLkkt nkxo Mk{k zÙkEð ELk hkuz rðMíkkh{kt þY 
fhðk{kt ykðu÷e MkwrðÄk Au, ßÞkt Ëw¾kðkLke yMkhfkhf íkÚkk ©u»Xík{ Mkkhðkh 

WÃk÷çÄ Au. ÷eððì÷ nkìÂM…x÷{kt hurzÞku r£õðLMke (Cosman, USA), Flat 

Panel C-Arm, M…kE™ yuLzkuMfku…e suðk yíÞkÄwrLkf MkkÄLkkuÚke Mkßs 
nkE-xuf ykpÃkhuþLk rÚkGkuxh, ELzkuh YBMk, ykhk{ËkÞf ðuExªøk ÷kuLs ykðu÷wt 
Au. nkìÂM…x÷ Ãkh WÃk÷çÄ ík{k{ {þeLkku, MkkÄLkku yLku rzðkEMkeÍ Wå[ 
økwýð¥kkÞwõík Au yLku íku ©u»X Ãkrhýk{Lke ¾kíkhe ykÃku Au.

Livewell Hospital Your
Pathway to Pain-FreeLiving

fÞk fÞk Ëw¾kðkLke Mkkhðkh
Ÿ f{hLkku Ëw¾kðku
Ÿ  MkÞkxefk
Ÿ  økhËLkLkku Ëw¾kðku
Ÿ  hkÍý
Ÿ  {ýfkLkku Ëw¾kðku
Ÿ  ¾¼k™ku Ëw¾kðku
Ÿ Zet[ý™ku Ëw¾kðku
Ÿ  økkËeLkku Ëw¾kðku
Ÿ  ÃkøkLkku Ëw¾kðkuu
Ÿ  xÙkÞsu{eLk÷ LÞwhk÷SÞk
Ÿ  nkÚk y™u …„{kt ÚkŒe ÍýÍýkxe
Ÿ  fuLMkhÚke ÚkŒkt Ëw¾kðk™ku y‡kŒ™ …ØrŒÚke R÷ks 
Ÿ  ¾Mke „Gku÷k {ýfkLke Mkkhðkh

÷eððì÷ fu{?
Ÿ    yãíkLk ÃkØríkLkk WÃkÞkuøkÚke Ëw¾kðkLkwt WíÃkríkMÚkkLk Lk¬e fhðk.
Ÿ  Ëw¾kðkLke Mkkhðkh {kxu.

Ÿ  Ëw¾kðkLke (Pain Killer) Ëðkyku Ãkh fkÞ{e ykÄkh{ktÚke Axfkhkuq
 {u¤ððk yøkh íkuLkk ykuAk{kt ykuAk WÃkÞkuøk {kxu.

Ÿ  yríkþÞ Ëw¾kðku MknLk fhíkkt ËËeoykuLku Mkk{kLÞ þkhehef ÂMÚkrík{kt    
÷kððk «ÞíLk fhðk.

Ÿ  fkÞ{e / ÷ktçkk økk¤kLkk Ëw¾kðk hrník hkuStËk SðLk {kxu.
Ÿ  ykuAe ¾[ko¤ ÃkØríkÚke Ëw¾kðk{kt hkník {u¤ððk. 



fE heíku Mkkhðkh?
ËËoLkk «{ký yLkwMkkh sYh {wsçk Ëðkyku, rVÍeÞkuÚkuhkÃke yLku n¤ðe fMkhíkku 
îkhk þõÞ nkuÞ íkku Mkkhðkh ykÃkðk{kt ykðu Au. ðÄkhu yLku ÷ktçkk økk¤kLkk 
ËËoLke hkník {kxu sYh sýkÞ íkku yrík ykÄwrLkf MkkÄLkkuÚke RLxhðuLþLk÷ 
ÃkØríkÚke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. y{wf rfMMkk ykìÃkhuþLk …ý fhÔkk{kt ykðu 
Au.

RLxhðuLþLk÷ ÃkØrík yux÷u þw?
RLxhðuLþLk÷ ÃkuR™ {u™us{uLx™e …ØrŒ rðfr‚Œ Ëuþku suðkt fu y{uhefk, Þwhku… 
ð„uhu{kt ½ýk ð»kkuoÚke «[r÷Œ Au.

yk ÃkØrík{kt Ëw¾kðkLkkt ¼køk fu íkuLke LkSfLkkt ¼køk{kt ELsuõþLk ykÃkðk{kt 
ykðu Au. ÷kEð yuõMk-hu (IITV) {þeLkÚke òuíkk Ëw¾kðkLkkt ¼køk MkwÄe MkkuUÞ 
Ãknkut[kzkÞ Au yLku íÞkt Ëðk yÚkðk hurzÞku r£õðLMkeÚke Mkkhðkh ykÃkeLku íÞktÚke 
WËT¼ðíkk Ëw¾kðkLkkt MktðuËLkku yxfkðkÞ Auu.

RLxhðuLþLk÷ «kurMksMko{kt Lkðo ç÷kuf, Lkðo yuç÷usLk, M…kE™ yuLzkuMfku…e, 
hurzÞku r£õðLMke «kuMkesMko, ^w÷kuhkuMfkuÃkef økkEzuz ELsuõþLk, Lkðo-
MxeBÞw÷uþLk ÚkuhkÃke yLku ELxÙkÚkef÷ EBÃ÷kLxTMk ðøkuhuLkku  Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

RLxhðuLþLk÷ «kurMksMkoLkk VkÞËk
Ÿ «kurMksMko fhíke ð¾íku Ëw¾kðku Úkíkku LkÚke.
Ÿ Võík MkkuUÞ îkhk Úkíke «kurMksMko.
Ÿ [k{ze çknuhe fhe fhðk{kt ykðíke «kurMksMko.
Ÿ ÷kEð yuõMk-hu {þeLkÚke òuíkk òuíkk fhðk{kt ykðu Au, suÚke yuõÞwhMke         

([ku¬Mkíkk) s¤ðkE hnu Au.
Ÿ «kurMksMko ÃkAe íkhík s ÔÞÂõík Lkku{o÷ SðLk Sðe þfu Au.
Ÿ Ëw¾kðk™e  ËðkykuÚke Axfkhku.w
Ÿ ykuAe ¾[ko¤ ÃkØrík Au.
Ÿ ykìÃkhuþLkÚke çk[e þfkÞ Au.

Treatment Options
Ÿ  Transforaminal Block
Ÿ  Facet Joint Block
Ÿ  Radio-Frequency Nerve Ablation
Ÿ  Pyriformis Injections
Ÿ  Percutaneous Adhesionolysis
Ÿ  DRG Pulsed Radio Frequency
Ÿ  Spinal Cord Stimulator
Ÿ  Vertebroplasty - Kyphoplasty
Ÿ  Trigeminal Ganglion Radio Frequency
Ÿ  Cancer Pain
Ÿ  Celiac Plexus Block
Ÿ  Hypogastric Block
Ÿ  Ganglion Impar Block
Ÿ  Intra-Thecal Pump
Ÿ  Stellate Ganglion Block
Ÿ  Splanchnic Nerve Block
Ÿ  Lumbar Sympathetic Block
Ÿ  Knee Injection
Ÿ  Endoscopic Disc Removal - Transforaminal
Ÿ  Spine Surgery

÷eððì÷ nkìM…ex÷{kt ÚkŒe ‚khðkh 
Ÿ f{h™k Ëw¾kðk™e ‚khðkh
Ÿ ¾‚e „Þu÷e „kËe™e ‚khðkh
Ÿ Ëwhƒe™ ðzu f{h/„hË™™k {ýfk™e ‚khðkh
Ÿ f{h{kt ELsufþ™ ðzu ÚkŒe ‚khðkh
Ÿ f{h™k M¢w Ã÷ux ðzu ÚkŒk yku…huþ™
Ÿ „hË™™k Ëw¾kðk™e ELsufþ™ ðzu ‚khðkh
Ÿ „hË™™k Ëw¾kðk™e Ëwhƒe™ ðzu ‚khðkh
Ÿ „hË™{kt ¾‚e „Þu÷e „kËe™k yku…huþ™
Ÿ Zet[ý™k Ëw¾kðk™e ‚khðkh su÷e ðzu
Ÿ Zet[ý ƒË÷ðk™k yku…huþ™
Ÿ {kut W…h ykðŒk fhtx™k Íkxfk™e ‚khðkh huzeÞku £eõðL‚e ðzu

Scan for Video



ÃkuELk MÃku~Þk÷eMx
÷eððì÷ nkìÂM…x÷ Lkkt rzhuõxh zkì. rníkuþ Ãkxu÷ (MD, FIPP (Fellow of 

Interventional Pain Practice)USA) Pain Specialist Au. 
y{uhefk{kt íkk÷e{ {u¤ððkLkku yLku fk{ fhðkLkku yLkw¼ð {u¤ððk WÃkhktík zkì. 
rníkuþ Ãkxu÷ {wtçkE{kt rçkú[fuLze, VkuxeoMk íkÚkk f÷f¥kkLke [kLkkuof nkìÂMÃkx÷{kt 
ÃkuELk MÃku~Þk÷eMx íkhefu fk{ fhe [qõÞk Au. zkì. rníkuþ Ãkxu÷ ík{k{ «fkhLke 
RLxhðuLþLk÷ ÃkuELk {uLkus{uLx xufLkeõMkLkku çknku¤ku yLkw¼ð Ähkðu Au. 

xÙkLMkVkuhkr{Lk÷ yuLzkuMfkuÃke, hurzÞku r£õðLMke Lkðoç÷kuf, zkÞøLkkuMxef yuLz 
ÚkuhkÃÞwxef  Mke÷uõxeð Lkðo Yx ç÷kuf, VuMkux ç÷kuf, ELxÙkzeMf÷ «kuMkesMko, 
LÞwÂõ÷yku Ã÷kMxe, ðxeoçkúku Ã÷kMxe, suðe yíÞkÄwrLkf xufrLkf íku{s ELxÙkÚkef÷ 
yku…eÞkuz ÃktÃk, MÃkkELk÷ fkuz MxeBÞw÷uxh suðk zeðkEMk EBÃk÷kLx ÃkØríkLkku 
Ãký çknku¤ku yLkw¼ð Ähkðu Au. 

zkì. rníkuþ Ãkxu÷ ELzeÞ™ ‚ku‚kÞxe Vkuh Mxze ykuV …uE™ (ISSP) ™kt 

y{ËkðkË ƒúkL[™k Mku¢uhuxhe Au.yk W…hktŒ zkìõxh ISAP (International 

Association of Study of Pain) ‚kÚku …ý ‚tf¤kÞu÷k Au. zkìõxh søkík 
íkÚkk ÷kufku{kt ÃkuELk {uLkus{uLx rðþu òøk]rík  Vu÷kððkLkkt  fkÞo{kt  Mkr¢Þ  Ãkýu  
òuzkÞu÷k  Au.

zkì. rníkuþ Ãkxu÷
MD, FIPP
(Fellow of Interventional 
Pain Practice)USA

Training Certificate

Business & Service
Excellence Award

Indian Achievers Award
for Health Care Excellence

FIPP Certificate

Awards &
Achievements

Entrepreneur 
Excellence Award
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Awards &
Achievements

Awards &
Achievements

No.1 Center of Pain Management 

in Gujarat

“Excellence in Pain Management”
Specialist in Ahmedabad

Awarded by Times of India as a 

“Times Health Icon Award” 
In a single specialty Hospital, in Pain Clinic

Awarded by Times of India as a 

Outstanding Contribution 
to raise the standard of healthcare in Pain Clinic



MkÞkxefk - M÷eÃk zeMf (Sciatica)

MkÞkxefk yux÷u fu M÷eÃk zeMf suLku økwshkíke{kt hkÍý íkhefu Ãký 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. MkÞkxefk{kt f{hLke økkËe ¾Mke sðkÚke f{h{kt LkMkku 
WÃkh Ëçkký ÚkkÞ Au.

MkÞkxefk™kt ÷ûkýku
Ÿ Ãkøk{kt ÍýÍýkxe Úkðe (¾k÷e [ze sðe)
Ÿ [k÷íke ð¾íku Ãkøk ¼khu ÚkE sðk
Ÿ Ãkøk{kt fezeyku [zíke nkuÞ íkuðwt ÷køkðwt
Ÿ hkºku Ÿ½{kt ÃkøkLke LkMkku ¾ut[kíke nkuÞ íkuðwt ÷køkðwt
Ÿ ykhk{ fhðkÚke Ëw¾kðku Úkkuzku ykuAku ÚkkÞ Au

MkÞkxefk™e íkÃkkMk
yuõMk-hu, yu{.ykh.ykE. suðk xuMx îkhk f{hLke økkËe fux÷e ¾Mke økE Au 
yLku LkMkku WÃkh fux÷wt Ëçkký Au yu Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. íkuLkk WÃkhÚke 
MkkhðkhLkku «fkh Lk¬e fhðk{kt ykðu Au.

MkÞkxefk™e Mkkhðkh
1. Ëðkyku yLku fMkhík: MkÞkxefkLke þYykíkLkkt íkçk¬k{kt Ëðkyku yLku 
rVÍeÞkuÚkuhkÃkeLke  fMkhíkkuÚke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

2. ELxhðuþLk÷ «kurMksMko: Ëðkyku yLku fMkhíkÚke òu ykhk{ Lk ÚkkÞ íkku 
ELxhðuLþLk÷ «kurMkshÚke ½ýku VkÞËku ÚkkÞ Au. MkÞkxefkLkk hkuøk {kxu ÷eððì÷ 
nkìÂM…x÷™kt zkìõxh îkhk ÷kEð yuõMk-huLke {ËËÚke fhkíke ykìÃkhuþLk ðøkh 
Mkkhðkh îkhk MkÞkxefkLkkt ËËeoLku s÷ËeÚke ykhk{ ÚkE þfu Au.

(A) xÙkLMkVkuhk{eLk÷ ç÷kuf (Transforaminal Block)

ßÞkhu Mkk{kLÞ {kºkk{kt økkËe ¾Mke økE nkuÞ íÞkhu ËËeoLku f{h{kt LkMkLke 
ykswçkksw ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au, suLkkÚke LkMk WÃkhLkku Mkkuòu Ëqh ÚkkÞ Au 
yLku Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

(B) yuLzkuMfkuÃkef zeMf he{wð÷ (Endoscopic Disc 
Removal) yuLzkuMfkuÃkef zeMf he{wð÷ yu yuf yãíkLk ÃkØrík Au, su 
÷u«kuMfkuÃkeLke su{ fk{ fhu Au. f{hLke su økkËe ¾Mke økE nkuÞ íku økkËe{kt MkkuÞ 

suðwt ËqhçkeLk Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË ËqhçkeLk{kt òuíkkt òuíkkt økkËeLkk 
¼køkLku Ëqh fhðkt{kt ykðu Au. yk «kurMksh zkÞhuõx rðÍLk{kt Úkíke nkuðktÚke ½ýkt 
Mkkhk «{ký{kt økkËe Ëqh ÚkkÞ Au yLku ËËeo yuf rËðMk{kt ½hu sE þfu Au. yk 
yuf yãíkLk yLku ¾qçk s Mkkhk Ãkrhýk{ ykÃkíke «kurMksh Au.

yuLzkuMfkuÃkef zeMf he{wð÷ {kxu KARL-STORZ & RICHARD 

WOLF s{oLkeLkkt ELMx›{uLx ðÃkhkÞ Au.

yk çkÄe «kurMksMkoLkkt VkÞËk
1 MkÞkxefkLke íkf÷eV ykìÃkhuþLk ðøkh Ëqh ÚkkÞ Au.
2 økkËeLkku ðÄu÷ku ¼køk Ëqhe fhe þfkÞ.
3 {kºk [k{ze çknuhe fhe fhðk{kt ykðíke «kurMksh Au.
4 xqtf Mk{Þ{kt hefðhe ykðe òÞ Au.
5 MksoheÚke çk[e þfkÞ Au.
6 {kuxe ô{hLkk ËËeoyku, zkÞkrçkxeMk, ÓËÞ hkuøk íku{s yLÞ hkuøkÚke Ãkezkíkk   
    ËËeoykuLke Ãký Mkkhðkh ÚkE þfu Au.

ykìÃkhuþLk Úke Mkkhðkh
y{wf rfMMkk{kt sGkkhu {ýfk fu „kËe{kt ð khu íkfÕkef nkuGk fu Ôkkfk [wfk ÚkE Ä
„Gkk nkuGk íkuÔkk Mktòu„ku{kt {ýfkLkk ykìÃkhuþLk fhðkLke sYh …zu Au. ÷eððì÷ 
nkìÂM…x÷™kt rLk»ýkík M…kELk MksoLkLke xe{ Økhk f{hLkk {ýfk-„kËeLkkt 
ykìÃkhuþLk fhÔkk{kt ykÔku Au. sYh Ãkzuíkku {ýfk{kt Mfúw ÃÕkux ðzu ykpÃkhuþLk fhe 
þfkGk Au.

S1 Root Pain L5 Root Pain L4 Root Pain L3 Root Pain

Scan for Video



f{hLkku Ëw¾kðku  (Back Pain)

f{hLkku Ëw¾kðku þtw Au.
ËwrLkÞk{kt ÷øk¼øk Ëh ËMk{ktÚke ykX ÔÞÂõíkyku íku{Lkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk 
f{hLkkt Ëw¾kðkLkku ¼kuøk çkLkíkkt nkuÞ Au. f{hLkku Ëw¾kðku yu hkuøk Lknª Ãkhtíkw 
hkuøkLkwt ÷ûký Au. rLk»ýktík zkìõxh f{hLkkt Ëw¾kðkLkwt ÞkuøÞ fkhý þkuÄe íkuLke 
Mkkhðkh ykÃkíkkt nkuÞ Au.

f{hLkkt Ëw¾kðkLkkt fkhýku
• ðÄíke Ÿ{h •  fMkhíkLkku y¼kð

• f{hLkkt {ýfkLkku ½Mkkhku • økkËeLkwt ¾Mke sðwt

• hkuStËk SðLk{kt Úkíke Eò • ðÄkhu ðsLk ô[fðwt

f{hLkkt Ëw¾kðkLktw rLkËkLk
f{hLkkt Ëw¾kðkLkwt rLkËkLk ¾qçk s yøkíÞLkwt Au, fkhýfu ÞkuøÞ rLkËkLk fhðkÚke s 
ÞkuøÞ Mkkhðkh fhe þfkÞ Au. rLk»ýktík zkìõxh yuõMk-hu, yu{.ykh.ykE. 
÷kuneLke íkÃkkMk ðøkuhu ðzu hkuøkLkwt rLkËkLk fhe þfu Au yLku rLkËkLk {wsçk ÞkuøÞ 
Mkkhðkh fhðkÚke f{hLkkt Ëw¾kðk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.

f{hLkkt Ëw¾kðkLke Mkkhðkh
1. Ëðkyku yLku fMkhík: þYykíkLkkt íkçk¬k{kt Ëw¾kðkLke Mkkhðkh 

Ëw¾kðkLke Ëðkyku yLku n¤ðe fMkhíkkuÚke fhðk{kt ykðu Au. òu ykhk{ ÚkE òÞ 
íkku fMkhíkku [k÷w hk¾ðk{kt ykðu Au.

2. ELxhðuLþLk÷ «kurMksMko: òu Ëðkyku y™u fMkhíkÚke Ëw¾kðk{kt 

ykhk{ Lk ÚkkÞ íkku ELxhðuLþLk÷ xufLkef ðzu Ëw¾kðku Ëqh fhðk{kt ykðu Au. 
ELxhðuþLk÷ xufLkef yu yuf yãíkLk ÃkØrík Au, íku{kt yuf LkkLkfze MkkuÞ ðzu 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. íku{kt Ëw¾kðkLkkt MÚkkLk WÃkh yÚkðk íkku Ëw¾kðku ÷E 
síke LkMk WÃkh Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. ÷eððu÷ nkìÂM…x÷ rLk»ýktík zkìõxh 
yk Mkkhðkh ¾qçk s [kuõMkkE Ãkqðof fhe þfu Au.

(A) VuMkux òuELx ç÷kuf
f{h{kt çku {ýfk ðå[uLkkt MkktÄk{ktÚke WíÃkLLk Úkíkku Ëw¾kðku Ëqh fhðk {kxu, su 
MkktÄk{ktÚke Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ íku MkktÄk{kt ÷kEð yuõMk-hu {þeLk{kt òuE 
ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

(B)  hurzÞku r£fðLMke yuçk÷uþLk
yk yuf yãíkLk ÃkØrík Au. yk ÃkØrík f{hLkkt {ýfk yÚkðk {ýfk™kt MkktÄk{kt 
ßÞkt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ íku ¼køk{kt hurzÞku r£fðLMkeLke MkkuÞ Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu 
Au, íÞkhçkkË íku{kt huzeÞku r£fðLMke ðuÔMk îkhk Ëw¾kðkLke søÞk yLku LkMkkuLku 
ç÷kuf fhðk{kt ykðu Au. íkuLkkÚke Ëw¾kðku Ëqh fhðk{kt ykðu Au.

(  ) xÙkLMkVkuhk{eLk÷ ç÷kuf
ËËeoLku f{h{kt LkMkLke ykswçkksw ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au, suLkkÚke LkMk 
WÃkhLkku Mkkuòu Ëqh ÚkkÞ Au yLku Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

f{hLkk {ýfk-økkËeLke ykpÃkhuþLk ðzu 
Mkkhðkh

½ýe ð¾ík f{hLke økkËe{kt Ëçkký ½ýwt ðÄkhu nkuÞ Au. yÚkðk f{hLkk {ýfk 
ðktfk[qfk ÚkE økÞk nkuÞ Au. ykðk Mktòuøkku{kt f{hLke LkMk ËçkkE sðkÚke çktLku 
Ãkøk{kt ÍýÍýkxe ÚkkÞ, Ãkøk ¼khu ÷køku yÚkðk Ãkøk çknuhk ÚkE òÞ. ykðk 
Mktòuøkku{kt f{hLkk {ýfkLkwt ykpÃkhuþLk fhðkLke sYh Q¼e ÚkkÞ Au. ÷eððì÷ 
nkpÂMÃkx÷Lkk rLk»ýktík MÃkkELk MksoLkku îkhk f{h fu økhËLkLkk {ýfk-økkËeLkk 
Ëhuf «fkhLkk ykpÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au. 

÷eððì÷ nkpÂMÃkx÷{kt Úkíkk 
{ýfk-økkËeLkk ykpÃkhuþLk
Ÿ økkËeLkwt LkMk WÃkh Úkíkwt Ëçkký
Ÿ {ýfkLkk ½Mkkhk {kxu ykpÃkhuþLk
Ÿ ¾Mke økÞu÷ {ýfkLkk M¢w Ã÷ux ðzu ykpÃkhþuLk
Ÿ sL{Úke ðktfk {ýfkLkk ykpÃkhuþLk
Ÿ økhËLkLkk {ýfk-økkËeLkk Ëhuf «fkhLkk ykpÃkhuþLk
Ÿ {eLke{÷e ELkðuÍeoð MÃkkELk Mksohe 

C
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økhËLkLkku Ëw¾kðku - MÃkkuLzkÞ÷kuMkeMk
(Neck Pain)

MÃkkuLzkÞ÷kuMkeMk þwt Au. (økhËLkLkku Ëw¾kðku)
økhËLkLkkt Ëw¾kðkLku MkðkoEf÷ MÃkkuLzkÞ÷kuMkeMk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu 
Au. yk ô{hLke MkkÚku Úkíkku hkuøk Au, Ãkhtíkw ½ýe ð¾ík yk hkuøk ÞwðkLk ÔÞÂõíkyku{kt 
Ãký òuðk {¤u Au.

MÃkkuLzkÞ÷kuMkeMk ÷ûkýku
Ÿ økhËLkLkku Ëw¾kðku
Ÿ {kÚkkLkku Ëw¾kðku (ÃkkA¤Lkkt ¼køk{kt)
Ÿ økhËLkLkkt n÷Lk[÷LkÚke ðÄíkku Ëw¾kðku
Ÿ nkÚk{kt ÍýÍýkxe Úkðe
Ÿ [¬h ykððkt

MÃkkuLzkÞ÷kuMkeMk Mkkhðkh
Ëðkyku yLku fMkhík: þYykíkLkkt íkçk¬k{kt Ëðkyku yLku n¤ðe fMkhík 
÷k¼ËkÞf çkLku Au. zkìõxhLke Mk÷kn nuX¤ Ëw¾kðku ykuAku fhíke yLku økhËLk{kt 
ykðu÷ku Mkkuòu ykuAku fhíke Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu íkku ½ýe hkník ÚkkÞ Au.

ELxhðuLþLk÷ «kurMksMko  (Interventional Procedures)

ßÞkhu Ëw¾kðku Ëðkyku yLku fMkhíkÚke Ëqh Lk ÚkkÞ íkku ELxhðuLþLk÷ «kurMksMko 
fhðk{kt ykðu Au. Ëw¾kðku  Ëqh fhðk {kxu yk çkÄe «kurMksh yuf LkkLkfze 
MkkuÞLke {ËËÚke fhðk{kt ykðu Au. íku{kt ÷kEð yuõMk-hu {þeLk (Mke-yk{o)Lkku 
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. ÷eððì÷ nkìÂM…x÷Lkk rLk»ýktík zkìõxh yk «kurMksh 
ÍzÃkÚke yLku [kuõMkkEÃkqðof Ãkqhe fhe þfu Au yLku ËËeoLku ÍzÃkÚke ykhk{ ÚkE 
òÞ Au

(1) MkðkoEf÷ yuÃkezâwh÷ ç÷kuf (Cervical Epidural Block).

MkðkoEf÷ yuÃkezâwh÷ ç÷kuf{kt økhËLkLkkt su ¼køk{kt íkf÷eV nkuÞ íku ¼køk{kt 
÷kEð yuõMk-hu ðzu ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au íkuÚke íku ¼køk{kt Mkkuòu ykuAku 
ÚkkÞ Au yLku LkMk WÃkhLkwt Ëçkký ykuAwt Úkíkkt Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

(2) huzeÞku r£fðLMke yuçk÷uþLk 
(Radio Frequency Ablation)
 yk yuf yãíkLk ÃkØrík Au. yk ÃkØrík økhËLkLkkt 
su {ýfk yÚkðk {ýfk™kt MkktÄk{kt Ëw¾kðku Úkíkku 
nkuÞ íku ¼køk{kt huzeÞku r£fðLMkeLke MkkuÞ Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykðu Au íÞkhçkkË íku{kt huzeÞku r£fðLMke 
ðuÔMk ðzu Ëw¾kðkLke søÞk yLku LkMkkuLku ç÷kuf 
fhðk{kt ykðu Au, íkuLkkÚke Ëw¾kðku Ëqh ÚkkÞ Au.

nkÚkLke ÍýÍýkxe (Cervical Disc)

nkÚk{kt Úkíke ÍýÍýkxe: økhËLkLke økkËe ¾Mke òÞ yLku nkÚk{kt síke 

LkMkku WÃkh Ëçkký ÚkkÞ íÞkhì nkÚk{kt ¾k÷e [ze òÞ Au.

MkðkoEf÷ zeMfLkk ÷ûkýku
Ÿ ¾¼k{kt, nkÚk{kt fu fkuýe MkwÄeLkk ¼køk{kt ¾k÷e [ze sðe
Ÿ nkÚk{kt çk¤íkhk Úkðe
Ÿ nkÚk ¼khu-¼khu ÷køkðku
Ÿ nkÚk{kt yþÂõík ÷køkðe

íkÃkkMk 
yuõMk-hu yLku yu{.ykh.ykE. ðzu íkÃkkMk fhe fkhý Lk¬e fhðk{kt ykðu Au.

Mkkhðkh
1. Ëðkyku: þYykíkLkk íkçk¬k{kt Ëðkyku ðzu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

2. ELsuõþLk îkhk (MkðkoEf÷ yuÃkezâwh÷)

ÍýÍýkxe ðÄkhu nkuÞ yLku Ëw:¾kðku ðÄkhu Úkíkku nkuðkÚke økhËLkLkk ¼køk{kt 
ELsuõþLk ykÃke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu ÷kEð yuõMk-hu {þeLk{kt 
òuíkk-òuíkk økhËLkLkk su ¼køk{kt LkMk Ëçkkíke nkuÞ íku ¼køk{kt «Úk{ [k{ze 
çknuhe fhðkLkwt ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au.

íÞkhçkkË ÷kEð yuõMk-hu{kt òuE ELsuõþLk ðzu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. 
15Úke 20 r{rLkx{kt yk Mkkhðkh Ãkíke òÞ Au yLku LkMkLke yksw-çkkswLkku Mkkuòu 
ykuAku ÚkE síkk Ëw:¾kðku Ãký {xe òÞ Au.

ykpÃkhuþLk: sGkkhu økhËLkLke LkMkku{k ÔkÄkhu Ëƒký nkuGk yLku nkÚk{kt Lkƒ¤kE 

ykðe økE nkuGk íkuðk Mktòuøkku{kt økhËLk{kt ykpÃkhuþLk fhðk{kt ykÔku Au. 
ykðk Mktòuøkku{kt ykpÃkhuþLk fhe økhËLk{kt Mfúw ÃÕkux ƒuMkkzÔkk{kt ykÔku Au. 

C6/7
C4/5

C2/3

C3/4
C5/6
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1st Branch

2nd Branch

3rd Branch

xÙkÞsu{eLk÷ LÞwhk÷rsÞk

(Trigeminal Neuralgia)

xÙkÞsu{eLk÷ LÞwhk÷rsÞk yu {øksLke Ãkkt[{kt LktçkhLke LkMk WÃkh Ëçkký 
ykððkÚke Úkíkku Ëw¾kðku Au. yk hkuøk{kt [nuhk WÃkh yríkþÞ Ëw¾kðku ÚkkÞ yLku 
½ýk ËËeoyku Ëw¾kðkLkkt ÷eÄu ykí{níÞk fhðk «uhkÞ Au. íkuÚke yk hkuøkLku 

MÞwMkkEz÷ zeMkeÍ (Suicidal Disease) íkhefu Ãký yku¤¾kðk{kt ykðu Au.

xÙkÞsu{eLk÷ LÞwhk÷rsÞkLkk ÷ûkýku
Ÿ [nuhkLkkt yuf ¼køk WÃkh Ëw¾kðku.
Ÿ fhtxLkkt Íkxfk suðku Ëw¾kðku.
Ÿ yzðkÚke, çkúþ fhðkÚke, s{ðkÚke, Ãkkýe ÃkeðkÚke Ëw¾kðku ÚkkÞ Au.
Ÿ çku MkufLzÚke ÷E çku r{rLkx MkwÄe Ëw¾kðku hnu Au.
Ÿ rËðMk yLku hkík Ëhr{ÞkLk ½ýku s Ëw¾kðku ÚkkÞ Au.
Ÿ ËkZe WÃkh, Lkkf WÃkh, økk÷ WÃkh fu ½ýe ð¾ík ykt¾kuLke yksw çkksw

Ëw¾kðku ÚkkÞ Au.

xÙkÞsu{eLk÷ LÞwhk÷rsÞkLke Mkkhðkh
1. Ëðkyku: þYykíkLkkt íkçk¬k{kt ËðkykuÚke Mkkhðkh fhðkt{kt ykðu Au. yk 

{kxu Tegrital Mazetol suðe ËðkykuLkku WÃkÞkuøk fhe Ëw¾kðku fkçkq{kt ÷uðk{kt 
ykðu Au.

2.hurzÞku £efðLMke yuçk÷uþLk (Radio Frequency 

Ablation)
{kuxk¼køkLkkt rfMMkkyku{kt Ëw¾kðku yux÷ku ðÄkhu nkuÞ Au fu Ëðkyku ðzu Ëw¾kðku 
fkçkq{kt ykðíkku LkÚke. ykðk rfMMkkyku{kt hurzÞku r£fðLMke yuçk÷uþLk ðzu 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

÷eððu÷ nkìÂM…x÷Lkk rLk»ýktík zkìõxh yk «fkhLkk ½ýk ËËeoLke MkkhðkhLkkt 
yLkw¼ð Ähkðu Au. hurzÞku r£fðLMke yuçk÷uþLk «kurMksh{kt [k{ze çknuhe fheLku 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. íku{kt Mke.xe. MfuLk {þeLkLke {ËË ðzu Mkkhðkh 
fhðk{kt ykðu Au. huzeÞku r£fðLMkeLke MkkuÞLku xÙkÞsur{Lk÷ LkMk MkwÄe ÷E sðk{kt 
ykðu Au. íÞkhçkkË su [kufõMk LkMkLkkt ÷eÄu Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ íkuLku MxeBÞw÷uþLk 
ðzu Lk¬e fhðk{kt ykðu Au, ÃkAe hurzÞku r£fðLkMke fhLx ðzu [ku¬Mk LkMkku ç÷kuf 
fhðk{kt ykðu Au yLku ËËeo Ëw¾kðkÚke {wõík ÚkkÞ. yk Mkkhðkh ÷øk¼øk 30 Úke 
40 r{rLkx{kt Ãkqhe ÚkE òÞ Au.
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£kuÍLk þkuÕzh yux÷u þwt? 
MkkËe Mk{s «{kýu ¾¼ku sfzkE sðku íkuLku £kuÍLk þkuÕzh fnuðk{kt ykðu Au. 
¾¼kLku n÷Lk[÷Lk fhðk {kxuLkk MLkkÞwyku{kt Mkkuò ykðu fu fkuE Eò ÚkkÞ 
yux÷u ¾¼ku sfzkE òÞ Au.

£kuÍLk þkuÕzh ÷ûkýku
Ÿ ¾¼k{ktÚke nkÚk ô[ku Lkk Úkðku
Ÿ nkÚk ô[ku Úkíke ð¾íku ¾¼k{kt Ëw:¾kðku Úkðku
Ÿ {kÚkwt yku¤ðk{kt fu fk{ fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au
Ÿ nkÚk ÃkkA¤ f{hLke íkhV Lkk sðku
Ÿ hkºku ô½{kt Ãký ¾¼k{kt ÷Ãkfkhk {khðk

£kuÍLk þkuÕzh fkhýku
{kuxk¼køkLkk fuMk{kt £kuÍLk þkuÕzhLkwt fkuE fkhý òuðk LkÚke {¤íkwt. Ãkhtíkw yk hkuøk 
rþÞk¤k{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au. yk WÃkhktík ¾¼k{kt Eò ÚkðkÚke fu ðkøkðkÚke 
yk hkuøk ÚkE þfu Au. zkÞkrçkxeMkLkk ËËeoykuLku yk hkuøk ðÄkhu òuðk {¤u Au.

£kuÍLk þkuÕzh íkÃkkMk
yuõMk-hu, MkkuLkkuøkúkVe, yu{ykhykE suðk xuMx îkhk £kuÍLk þkuÕzhLke íkÃkkMk 
fhðk{kt ykðu Au. 

Mkkhðkh
(1) Ëðkyku yLku fMkhík: þYykíkLkk íkçk¬k{kt Ëw:¾kðkLke Ëðkyku yLku 

rVrÍÞkuÚkuhkÃkeLke fMkhíkÚke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

(2) {kuçke÷kEÍuþLk: y{wf ð¾íku ËËeoLku çku¼kLk fheLku ¾¼kLku òuhÚke 

n÷kðe Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. suLkkÚke ¾¼kLkk MLkkÞwyku Aqxk Ãkzu Au yLku 
Lkku{o÷ {qð{uLx ykðu Au.

(3) ÃkuELk {uLkus{uLx îkhk Mkkhðkh: ÃkuELk {uLkus{uLx{kt ¾¼k 
sfzkE økÞk nkuÞ íkuLku yufMk-hu {þeLk{kt òuE íku{kt ¾kMk «fkhLkk su÷Lkk 
ELsuõþLkÚke MkktÄk{kt ½»koý ykuAwt ÚkkÞ Au. yk MkkÚku MkkÚku su÷ MkktÄk{kt hnu íkku 
Mkkuòu ykuAku fhu Au yLku MkktÄkLke {wð{uLx Mkh¤ çkLkkðu Au. {kuxk¼køkLkk £kuÍLk 
þkuÕzhLkk ÃkuþLxLku ykðk «fkhLke xÙex{uLxÚke {xe òÞ Au.½ýe ð¾ík økhËLk{kt 
LkMk ËçkkðkÚke Ãký yk «fkhLke íkf÷eV Úkíke nkuÞ Au. íkku økhËLk{kt Ãký yk 
«fkhLke íkf÷eV Úkíke nkuÞ Au. íÞkhu økhËLk{kt Ãký Mkkhðkh fhðkLke sYh Ãkzu 
Au. yk {kxu MkðkoEf÷ yuÃkezâwh÷Lkk ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au.

(4)ykuÃkhuþLk ðzu Mkkhðkh: £kuÍLk þkuÕzhLkk y{wf rfMMkk{kt ¾¼kLkk 
MkktÄk{kt ËqhçkeLk Lkkt¾e ykpÃkhuþLkÚke Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

fuL‚h™ku Ëw¾kðku  (Cancer Pain)

fuLMkhLkk hkuøkLkk Ëhuf íkçk¬k{kt ËËeo Ëw:¾kðkÚke Ãkezeík nkuÞ Au. fuLMkhLkk swËk-
swËk íkçk¬k{kt fuLMkh xÙex{uLxLke MkkÚku MkkÚku swËe-swËe Ëw:¾kðkLke ËðkykuLke 
sYrhÞkík hnu Au. Ëw:¾kðkLke ËðkykuÚke fuLMkhLkku Ëw:¾kðku òu fkçkq{kt Lk ykðu íkku 
fux÷ef ð¾ík ELxhðuLþLk÷ «kurMksMko fhðk{kt ykðu Au. ÷eððì÷ nkìÂM…x÷{kt 
Úkíke yk çkÄe ELxhðuLþLk÷ ÃkuELk «kurMksMkoLkku {wÏÞ nuíkw ËËeoLku ykhk{ËkÞf-
Ëw:¾kðkÚke {wõík SðLk ykÃkðkLkku nkuÞ Au. ÷eððì÷ nkìÂM…x÷{kt fuLMkhLkk 
Ëw:¾kðk {kxuLke çkÄe s «kurMksh ÚkE þfu Au. ynª y{u rLkÞr{íkYÃku yk çkÄe 
«kurMksh îkhk fuLMkhLkk ËËeoykuLku Ëw:¾kðk {wõík SðLk ykÃkðkLkku «ÞíLk fheyu 
Aeyu.

{wÏÞíðu fÞk fuLMkh Lkk Ëw¾kðk{kt «kurMksh ÚkkÞ
• MðkËwÃkªzLkwt fuLMkh •  ÃkuL¢eÞkÍLkwt fuLMkh

• ÃkuxLkk yLÞ ¼køkLkk fuLMkh •     øk¼koþÞLkwt fuLMkh 

• AkíkeLkk ¼køk{kt Úkíkk fuLMkhLkk hkuøk • yktíkhzkLkwt fuLMkh

• {kU yLku szçkkLkk ¼køk{kt Úkíkku fuLMkhLkku Ëw:¾kðku

¾¼kLkku Ëw¾kðku  (Frozen Shoulder)

Scan for Video

Ãku÷eyuxeð fuh
yk WÃkhktík yLÞ ½ýkt «fkhLkk Ëw:¾kðk{kt su{ fu, 
½ýe ð¾ík fuLMkhLkk hkuøkLkk ytrík{ íkçk¬k{kt 
fuLMkhLkku hkuøk þhehLkk ½ýkt ¼køk{kt Vu÷kE økÞk nkuÞ 
íÞkhu ËËeoLku ¾qçk s Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ Au. yk Mk{Þu 
÷eððì÷ nkìÂM…x÷{kt ËËeoLku Ëw:¾kðku çktÄ ÚkkÞ íkuðe 
çkÄe s sYhe Ëðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. yk 
xÙex{uLxLku Ãku÷eyuxeð fuh íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
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Zª[ýLkku ½Mkkhku - Ëw:¾kðkuu (Knee Pain)

yks-fk÷ Zª[ýLkku Ëw:¾kðku ¾qçk s ðÄkhu «{ký{kt òuðk {¤e hÌkku Au. 
LkkLke ô{hLkk {kýMkku Ãký Zª[ýLkk ½MkkhkLkku ¼kuøk çkLku Au.

Zª[ýLkk ½MkkhkLkk ÷ûkýku:
Ÿ Zª[ýLke yksw-çkksw Ëw:¾kðku Úkðku
Ÿ [k÷íke ð¾íku Zª[ý{kt Ëw:¾kðku Úkðku
Ÿ Ãkøk{kt ÷çkfkhk {khðk, Ãkøk MkeÄku fhíke ð¾íku Zª[ý{kt Ëw:¾kðku Úkðku.

íkÃkkMk: 
{kuxk ¼køkLkk rfMMkk{kt yuõMk-hu ðzu íkÃkkMk fhe Zª[ýLkk ½MkkhkLkku «fkh Lk¬e 
fhðk{kt ykðu Au. y{wf s rfMMkk{kt yu{.ykE.ykh.Lke sYh Ãkzu Au.

Mkkhðkh:
1. Ëðkyku yLku fMkhík: þYykíkLkk íkçk¬k{kt Ëðkyku yLku fMkhík ðzu 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

2. ÃkuELk {uLkus{uLx ðzu Mkkhðkh: Zª[ýLke økkËe{kt ½Mkkhku Ãkzâku 
nkuÞ yLku Zª[ýLkk MkktÄkLke su÷e MkwfkE økE nkuÞ íkuðk rfMMkk{kt Zª[ý{kt 
su÷eLkk ELsuõþLk ykÃkðk{kt ykðu Au.
Zª[ý{kt su÷eLkk ELsuõþLk ykÃkðkÚke Zª[ýLkk çku nkzfk ðå[u ½»koý ykuAw 
ÚkkÞ Au. yLku Mkkuò ykuAk Úkíkk òÞ Au. sYh Ãkzu íkku VheÚke Ãký su÷eLkk 
ELsuõþLk ykÃke þfkÞ Au.

ËqhçkeLk ðzu Mkkhðkh:
Zª[ýLkk ytËhLkk MLkkÞwyku (÷eøkk{uLxMk) íkqxe økÞk nkuÞ íkuðk rfMMkk{kt 
Zª[ý{kt ËqhçkeLk ðzu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu Zª[ý{kt ËqhçkeLk 
Ëk¾÷ fhe ykpÃkhuþLk ðzu MLkkÞwyku MkktÄe Ëuðk{kt ykðu Au yÚkðk sYh Ãkzu íkuðe 
Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au.

Zª[ýLkk MkktÄk çkË÷ðkLkk ykpÃkhuþLk: 
ßÞkhu Zª[ý{kt ½Mkkhku ðÄkhu nkuÞ íkuðk Mktòuøkku{kt 
÷eððì÷ nkpÂMÃkx÷Lkk rLk»ýktík zkpõxMko îkhk 
MkktÄk çkË÷ðkLkk ykpÃkhuþLk fhðk{kt ykðu Au.
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fktŒkƒu™ …xu÷ (Ä{k‚ýk „ktÄe™„h)
{™u ƒu [kh ð»koÚke ½qtxý{kt Ëw¾kðk™e Œf÷eV nŒe. ‚ðkhÚke 

÷E™u ‚kts ‚wÄe{kt yk¾k rËð‚ Ëhr{Þk™ Ëw¾kðku ÚkÞk 

fhŒku [k÷ðk{kt …÷kXe ðk¤e™u ƒu‚ðk{kt Œf÷eV ÚkŒe 

nŒe.÷eð ðu÷ nkuÂM…x÷{kt {U ½qtxý™k ‚ktÄk ™wt yku…huþ™ 

fhkÔÞwt ƒesu rËð‚Úke nwt [k÷Œe ÚkE „E. ½qtxý{kt Ëw¾kðku 

sŒku hÌkku ™‚ku ¾U[kE sŒe nŒe Œu sŒe hne. yksu nwt 

…÷kXe ðk¤e™u …ý ™e[u ƒu‚e þfwt Awt [k÷e …ý þfwt Awt WXðk 

ƒu‚ðk{kt …ý nðu fkuE Œf÷eV hne ™Úke. 

Testimonials

«n÷kË¼kE …xu÷ (rð‚™„h)
{™u Ë‚ ðh‚Úke {kuZk W…h fhtx™k Íxfk ykðŒk nŒk. 

…kýe™k Œht„ku™e su{ {kuZk™k yk„¤™k ¼k„{kt Ëw:¾kðku 

ykðŒku nŒku. nwt yux÷ku ftxk¤e „Þku nŒku fu ykí{kníÞk 

fhðk™ku rð[kh …ý yk. ykððk {ktzâku. Ëw¾kðk™ku fkuE…ý 

xkE{ ™ nŒku yu fâkhuf  hkºku Ÿ½{kt …ý ykðu y™u Ëw¾kðku 

ÚkkÞ yux÷u nwt hzÞk fÁt ƒku÷e ™k þfkÞ þwt fhe ™k¾wt? ftE 

‚{òÞ ™ne. rnŒuþ …xu÷ îkhk fhtx™k Íkxfk {kxu {kuZk 

W…h RLsuõþ™™e ‚khðkh fhðk{kt ykðe {™u fkuE …ý «fkh™e nk÷ fkuE…ý 

Œf÷eV ™Úke Ëw¾kðk™ku fkuE…ý yý‚kh …ý ‚kEz ‚wE þfku nðu „wM‚ku …ý ™Úke 

ykðŒku. fkuE…ý ‚kEz ¾kE …e þfkÞ  fhtx™k Íxfk™wt {kÁt ƒÄwt s Ëw:¾ sŒwt hÌkwt.

fk÷whk{ «ò…rŒ, (ƒkz{uh, hksMÚkk™)
{™u 2015 {kt „hË™™k Ëw¾kðk™e Œf÷eV ÚkŒe 

nŒe.„hË™{kt {khe ™‚ ËƒkŒe nŒe. Ëw¾kðku yuux÷ku ðÄkhu  

nŒku fu nwt 10 Úke 15 r{r™x ðÄkhu ‚qE …ý  ™k þfkÞ. fkuE 

fk{ …ý ÚkR ™k þfu.40 rËð‚ ‚wÄe nwt ‚qE …ý þfÞku 

™rn. zku. rnŒuþ …xu÷  æðkhk „hË™ {kt RLsuõþ™ ™e {qfâk 

…Ae yuf s f÷kf {kt ykhk{ ÚkR „Þku nŒku. nðu nwt ƒÄwt s 

fk{ fhe þfwt  Awt. {™u  nðu fkuE Œf÷eV ™Úke.
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n»koË¼kE …xu÷ (zhý fze)
AuÕ÷k ƒu ð»koÚke {™u ‚kÞxefk™e Œf÷eV nŒe. f{h™k 

¼k„Úke ÷E™u …„™k …tò ‚wÄe ‚ŒŒ Ëw¾kðku hnu ŒÚkk ™‚ku 

¾U[kŒe nŒe. Œku f{h{kt fktxk ðk„Œk nkuÞ yu «fkh™wt Ëw:¾Œwt 

nŒwt Œku …ze òÞ …„{kt ÍtÍýkxe ÚkkÞ. ¾uŒh{kt fk{ …ý fhe 

þfkÞ ™nª. Ëw¾kðk™k ÷eÄu Ÿ½ …ý ykðu ™nª.÷eððu÷ 

nkuÂM…x÷{kt rnŒuþ …xu÷ îkhk {khe f{h™e „kËe ™wt Ëqhƒe™ 

ðzu yku…huþ™ fhðk{kt ykÔÞwt. …Ae nwt ¾uŒe fk{ …ý fhe 

þfwt Awt ™ku{o÷ yuÂõxrðxe {khe ƒÄe fhe þfwt Awt. nðu fkuE …„ ¼khu ÚkŒku þfŒku ™Úke . 

…÷kXe …ý ðk¤e þfwt Awt . WX ƒu‚ …ý ðÄkhu fÁt Awt.

W»kkƒu™ þkn (‚whŒ)
{™u ƒu {rn™kÚke f{hÚke ÷E™u …„ ‚wÄe{kt Ëw¾kðku ÚkŒku 

nŒku. Äehu Äehu Ëw¾kðku yux÷ku ðÄe „Þku fu ƒúþ fhðk {kxu 

…ý f{h{ktÚke yk¾e ð¤e sŒe nŒe ™k Œku ‚wE þfkÞ fu ™k 

Œku ƒu‚e þfkÞ [k÷ðk™wt …ý ƒtÄ ÚkE „Þwt nŒwt. ½ýe Ëðk 

fhkðe …ý ‚kÁt ÚkÞwt ™nª zkuõxh rnŒuþ …xu÷ îkhk f{h™k 

M¢w Ã÷ux ðzu yku…huþ™ fhðk{kt ykÔÞku. {™u zh ðÄkhu 

÷køÞku nŒku. …ý {™u yku…huþ™ …Ae fkuE s Ëw¾kðku ™Úke 

Œuðwt ÷køÞwt nŒwt. ƒu‚e ƒu‚e™u [k÷Œe ™Úke ‚khe heŒu [k÷e 

þfwt Awt ƒÄwt s fk{ nwt ™ku{o÷ fhe þfwt Awt. …u™ rf÷h Ëðk RLsuõþ™ ðÄkhu {U …nu÷k 

÷eÄk nŒk nðu fkuE…ý RLsuõþ™ fu Ëðk™e {™u sYh ™Úke. Úku<âw zkuõxh rnŒuþ …xu÷ 

su{ýu {kÁt yku…huþ™ xkfk ð„h fhe™u {™u ykhk{Úke ‚h‚ [k÷Œe fhe ËeÄe.
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þŠ{ükƒu™ …t[k÷ (‚tŒhk{…wh, {ne‚k„h)
{™u f{h{kt Œf÷eV ÚkŒe nŒe. ‚ŒŒ …„{kt ÍýÍýkxe ÚkÞk 
fhu [k÷e, W¼k, ƒu‚e, ‚qE þfkÞ ™nª. {kÁ hku®sËw fk{ 
…ý nwt fhe ™ þfwt. r÷ððu÷ nkuÂM…x÷™e {™u òý ÚkŒk 
2017 ™e ‚k÷{kt {U f{h{kt RLsuõþ™ {wfkÔÞwt nŒwt. 
2023 {kt …ý nwt nwt {khe ƒÄe s «ð]r¥k ™ku{o÷ fhe þfwt Awt 
W¼k hnuðk{kt y™u [k÷ðk{kt fkuE Œf÷eV ™Úke …„{kt …ý 
nðu fkuE ÍýÍýkxe ÚkŒe ™Úke.

‚ku™÷ƒu™ …xu÷ (þe÷s, y{ËkðkË)
{™u …kAku {rn™kÚke ¾¼k{kt Ëw¾kðku ÚkŒku nŒku. WXðk{kt 

…ý Œf÷eV ÚkŒe nŒe. ¾¼k{kt Ëw¾kðk™k ÷eÄu fzŒh …ý 

ÚkŒe nŒe. ½h™k fu {khk …kuŒk™k hkus™k fk{{kt Œf÷eV ÚkŒe 

nŒe. zkuõxh rnŒuþ …xu÷ îkhk ¾¼k{kt RLsuõþ™ Úke 

‚khðkh fhðk{kt ykðe. 2021 {kt ¾¼k{kt RLsuõþ™ 

÷eÄwt nŒwt. 2023 ‚wÄe{kt {™u yuðwt ÷køÞwt s ™Úke fu ¾ƒh{kt 

fkuE Ëw¾kðku nkuÞ. nwt …kuŒk™wt fk{ ½h™wt fk{ nwt ƒÄwt s fhe 

þfwt Awt. nðu fhŒh …ý ÚkŒe ™Úke ‚wðk{kt fu QXðk{kt nðu fkuE Œf÷eV ™Úke.

yÕ…uþ¼kE …xu÷ (yzk÷s, y{ËkðkË)

{™u „hË™™k ‚kEz™k ¼k„{kt Ëw¾kðku ÚkŒku nŒku. ™k ÷eÄu 
nwt nhe Vhe ™k þfwt s{e ™k þfwt ftE fk{ ™k fhe þfwt yk¾ku 
rËð‚ „hË™Úke ÷E nkÚk ‚wÄe Ëw¾kðku ÚkŒku nŒku. „hË™™k 
Ëw¾kðk™k fkhýu nwt 15 Úke 20 rËð‚ ‚wÄe ‚qE þfâku ™Úke. 
Úkkuze ÷fðk™e …ý y‚h ÚkE „E nŒe. ÷eÔ‚ nkuÂM…x÷ 
zkuõxh rnŒuþ y™u íÞkt {U „hË™™wt yku…huþ™ fhkÔÞwt. yksu 
ƒu ð»ko ÚkE „Þk Au {™u fkuE …ý «fkh™e Œf÷eV ™Úke nwt 

ðs™ …ý Ÿ[fe þfwt Awt nhe Vhe þfwt Awt fkuE…ý òŒ™e nðu fzŒh …ý ÚkŒe ™Úke y™u 
nwt ™ku{o÷ ƒÄe s «ð]r¥k nðu fÁt Awt.

nh‚w¾¼kE (fåA ¼ws)
ƒu ºký {rn™kÚke ½wxý{kt Ëw¾kðku ÚkŒku nŒku. ½qtxý™k 

Ëw¾kðk™u fkhýu ‚ðkh{kt WXe þfkŒwt ™nkuŒwt fu [k÷e þfkŒwt. 

VkuhuMx ykurV‚h nkuðk™k fkhýu rVÕz{kt ðÄkhu fk{ ÚkŒwt nŒwt. 

÷eð ðu÷ nkuÂM…x÷ zkuõxh rnŒuþ …xu÷ îkhk ½qtxý{kt su÷™k 

RLsuõþ™ yk…ðk{kt ykÔÞk. ½qtxý{kt RLsuõþ™ ÷eÄk …Ae 

‚khe heŒu Ëw¾kðk hrnŒ [k÷e þfkÞ Au. ¾k÷e f‚hŒku fÁt 

Awt y™u {khk rVÕz ðfo {kt fk{ fhe þfwt Awt. ™e[u …÷kXe 

ðk¤e™u …ý ƒu‚e þfwt Awt nðu …„ s{ðk {kxu ÷ktƒku fhðku ™Úke …zŒku.

f{h{kt y‚Ìk Ëw¾kðku nŒku. …„rÚkÞk [ze ™k þfkÞ, 

f{h{ktÚke ð¤e „Þku nŒku. ftE fk{ fhku Œku ¾whþe™k ‚nkhu 

s ÚkE þfu. ÷eððu÷ nkuÂM…x÷™e òý ÚkŒk f{h™k 

{ýfk{kt ÚkE „E Au zkuõxh rnŒuþ …xu÷ îkhk f{h™k 

{ýfk{kt r‚{uLx …whkÔÞku. fkuE…ý ‚nkhk ð„h [k÷e þfwt 

Awt {khe Ëhuf «ð]r¥k fhe þfwt Awt. ËkËh …ý [ze þfwt Awt. nðu 

Sððk™ku yk™tË ykðe hÌkku Au.

zku. [tÿuþ ykh ¼è, {kuhƒe


